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EDITO

Sevgili We You They Okurlari,

Masmavi bir deniz, 1sildayan giines, uzayan giinler, balkon sefalar1 ve mis kokulu gigekler... Iste yaz
mevsiminin en giizel aylartyla bulustugumuz bu giinlere 6zel siz degerli okurlarimiz igin yaz kadar
eglenceli ve renkli bir say1 hazirladik. Her sayfasini keyifle okuyacaginiz dergimizin konularina goz
atmaya ne dersiniz?

Bu yaz gerceklesecek Tokyo Olimpiyatlarina Tiirkiye’den kaulacak sporculardan biri de kapak
roportajimizi gerceklestirdigimiz Artistik Jimnastik Diinya Sampiyonu ibrahim Colak. Oncelikle
kendisine olimpiyat oyunlarinda basarilar diliyor, sizleri de milli sporcumuzla yaptigimiz; spora
adanmis, emek dolu bir hayata taniklik edebileceginiz roportajimizla bas basa birakiyoruz. Is yasamima
dair konustugumuz, Ozdilek Holding Kiralamalardan Sorumlu Mali Isler Miidiirii Emel Rodoplu ise
yeni sayrmizin kurum ici réportaj konugu oldu.

Yeryiiziiniin cenneti olarak adlandirilan Mayorka'yr inceledigimiz Gezi sayfalarimiz, Ispanya’nin kiiciik
ama biiyiileyici bu adasina dair bir¢ok bilgiyi barindirtyor. Akdeniz’e uzanan bu yolculugumuzu burada
birakmiyor sizi yenilenen icerigiyle Gurme sayfalarimiza davet ediyoruz. Sizleri, ge¢misten bu yana
tilkemizin Akdeniz kiyilarinda yasayan kiiltiirlerin damak zevkiyle gelismis ve giintimiiz mutfagina
kadar gelmis lezzetli tariflerle bulusturuyoruz.

Denizlere uzanan bu diissel seyahatimizi tamamlayan Vitrin sayfalarimiz ise sizi tam da tatile yakisir
bir renk olan mavi temasiyla karsiliyor. Seyahat hazirhiginda olan kiiciik biiyiik herkesin tatil valizini

hazirlarken ipucu olacak kombin 6nerilerimize goz atmasini &neririz.

Sozlerimin sonuna gelirken Kurban Bayrami’nizi en icten dileklerimle kutlar, birlikte ge¢en mutlu
giinlere 6zlem duydugumuz bu bayrami en giizel sekilde gecirmenizi dilerim.

Sevgi ve saygilarimla,

Eco Seitivk

Koordinator
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WE YOU THEY DERGI 30 Miniklerin Tatil Valizi
ULUSAL SURELI YAYIN

We You They dergisinde
yayinlanan yaz, fotograf ve
illostrasyonlann her hakki saklidr.
Kaynak goésterimeden alinti
yapillamaz. Yazilann sorumiulugu

yazarlara, yayinlanan ilanlarn SADE VE

sorumlulugu ise sahiplerine aittir.

b4
info@weyouthey.com.tr D o G A L
oot YAZLIK
weyoutheymag Ev L E R

we you they dergisi
mobil uygulamalarda ve web'te 3 2
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Maviliklere

2

SAGLIK GUZELLIK

38 Saclarmuz Sizi Terk Etmesin 54 Mevsimin Bakim Ipuglart

42  Asure Hem Tath Hem Saghkl TEKNQLOJ'

50  Yaz Giinesi Cildinizde Iz Birakmasin 70 En Son Teknolojiyle Tasarlanan Uriinler
AKTUEL GURME

64 iz Birakanlar 72 Akdeniz Lezzetleri

44, Tam Zamani Denilebilecek Oneriler

58 Canllar 68  Auatiirk’e Dair FAYDALI UYGULAMALAR
84, Hayau Kolaylasturan Mobil Uygulamalar

60 Bakalim Biz’le Bilim Diinyas
62 Kitap Onerileri
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskan Hiiseyin Ozdilek’in

6 Haziran 2021 tarihinde, 92 yasinda hayata veda eden degerli
annesi, bundan tam 10 yil 6nce bir gazeteye konuk olur. Kendi
oOzel tarifiyle yapmis oldugu su boregiyle hafizalarda yer eden
Diirdane Ozdilek’in bu lezzet sirr1 basinda Savas Ay’in kalemiyle
yer bulur. Bu lezzet deneyimini yasayan Savas Ay gibi pek ¢ok kisi
tarafindan begenilen su boregi, Hiiseyin Ozdilek’in annesinin
adiyla ge¢misten giiniimiize Diirdane Ana Su Boregi olarak bir
lezzet hikayesine doniisiir.

2012 yilinda Qualitasspa Eskischir SPA & Wellness Center’in
acthisina katilan merhum gazeteci Savas Ay, acilis sirasinda
yasadig tath amlarmi, “ev ortamu gibi” seklindeki ifadeleriyle
gazete kosesine tagir. Acihg sirasinda Hiiseyin Ozdilek’in
kendisine tadint asla unutamadigt bir su boregi ikram ettigini
anlatan Savas Ay, bu lezzet sirrinin nereden geldigini merak Sabah Gazeresi, 2012
ederek Hiiseyin Ozdilek’e sorar. Bunun iizerine Hiiseyin
Ozdilek, rahmetli annesinin ne unutulmaz ne enfes bir tarif
biraktginy, tarifin giiniimiize kadar nasil geldigini ve bir lezzet
gelenegi haline nasil ulastigini biiyiik bir keyifle anlatir.

Rahmetli is insan1 Sakip Sabanci’nin i¢inde oldugu Diirdane Ana
Su Béregi’nin lezzet hikayesi, Diirdane Hanim’in 6zel su boregi
tarifini Ozdilek ustalarina 6gretmesiyle baslar. 21 kat hamurdan
yapilan bu essiz lezzeti tadan Sakip Sabanct, Hiiseyin Ozdilek’e
bir mektupla su boregini ¢ok begendigini ve bu borek icin
annesinin adin1 vererek patent alip seri iiretime ge¢mesi fikrini
verir. Sakip Sabanci’nin bu fikrine sicak bakan Hiiseyin Ozdilek,
1986 yilinda baslayan ve tam 35 yildir devam eden bu lezzet
gelenegini “Diirdane Ana Su Boregi” olarak siirdiirmektedir.

Anne elinin o sicacik geleneksel lezzetini ve yillarin emegini
barmdiran Diirdane Ana Su Boregi, rahmetle andigimiz Diirdane
Ozdilek’in tarifiyle nesiller boyu devam edecek.

Sakp Sabancy, 1997

6 welyoulthey 2021



OZDILEK 9. DEPARTMAN MAGAZASINI ACTI

Tiirkiye nin oncii ev tekstili markalarindan Ozdilek, perakende sektériinde her yil biiyiiyerek devam eden magazacilik yolculuguna yeni
bir halka daha ekledi.

Antalya, Bursa, Erzurum ve istanbul illerinde bulunan 8 ayri departman magazasindan sonra 9. magazasini, halkin da biiyiik ilgi gosterdigi
acilisla Sakarya Serdivan’da yer alan Cadde 54 AVM’de hayata gecirdi. 3 bin metrekarelik alanda 2 katli ve son derece modern mimari
tasarimlarla dizayn edilen departman magazada, binlerce cesitten olusan kadim, erkek, cocuk giyim, aksesuar ve ev tekstili tirtiniiyle
birlikte bir evin ihtiyac1 olabilecek bir¢ok iiriin satisa sunuluyor.

Diinyaca iinlii sevilen markalarin yani sira ev tekstili boliimiinde havlu, bornoz, nevresim iriinlerinin tamamini kapsayan Ozdilek Ev
Tekstili, Sadem, Floretta markalart, tekstilde ise yine Ozdilek markalarindan; Funfair, Finesuits, Shefame, First Company Denim ile
cocuk, kadm ve erkek giyim, ayakkabi, ¢anta ve aksesuar iirtinleri ile Travel Zone markal valizler yer aliyor.

Gectigimiz yildan bu yana devam eden pandemi siirecine ragmen yaturimlariyla iilke istihdamina ve ekonomisine fayda saglamaya devam
eden Ozdilek, faaliyet gosterdigi tiim alanlarda oldugu gibi departman magazalarida da niteliginden 6diin vermeden kaliteli iiriin ve
hizmet sunma hedefiyle misafirlerini agirlamayu siirdiiriiyor. Perakende sektoriinde 14 alisveris merkezi, 7 hipermarket, 9 departman
magaza, 2 konsept lokum magazast, 141 ev tekstili magazasi ve cevrim ici aligveris sitesi Ozdilekteyim.com ile misafirlerine kaliteli iriin ve
hizmet imkan1 sunuyor.

Ekonomist Dergisi ve Tiirk Ekonomi Bankast ig birligiyle buyil 17. kez
diizenlenen “Anadolu’nun En Biiyiik 500 Sirketi” aragurmasimin édiil toreni
cevrim ici olarak gerceklestirildi. Pandemi sebebiyle dijital platformlardan
diizenlenen 6diil torenine ise ¢ok sayida is insanin yani sira T.C. Tarim ve
Orman Bakan1 Bekir Pakdemirli de konusmaci olarak kaulim sagladi. Torende
13 dalda toplam 55 6diil sahiplerini buldu. 2019 verilerine gore Ozdilek,
Anadolu’nun Istihdami En Yiiksek Sirketleri arasinda besinci; Kadin Dostu
Sirketler arasinda ise birinci sirada yer aldi. Cevrim ici ortamda diizenlenen 6diil
torenine Ozdilek’i temsilen Ozdilek Holding Mali Isler Genel Miidiirii Dilek
Bayram katlim sagladi. Kadin calisan oraninin fazla olan sirketlerin verimlilikte
daha basarili oldugunu vurguladigt konusmasinda Dilek Bayram, “Bu listede
yer almaktan mutluluk duyuyoruz. Kadin ¢alisan istihdamina 6nem vermesi

ve onciiliik etmesi sebebiyle tiim kadin calisma arkadaslarim adina Yonetim
Kurulu Bagkanimiz Sayin Hiiseyin Ozdilek’e ve tiim ¢ahisanlara tesekkiirlerimi
sunuyorum.” dedi.

2021 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK PERAKENDE
GUNLERINE KATILDI

Faaliyet gosterdigi tiim alanlarda yenilige ve gelisime daima 6nem veren
Ozdilek, AVM ve perakende magazacilik alanindaki yenilikleri yakindan

takip etmek icin Tiirkiye nin en biiyiik is diinyas: organizasyonlarindan 2021
Perakende Giinleri’ne katlim sagladi. Uluslararasi perakende sektorii igin
bilgi ve deneyimin aktarildigy, yeni is birligi adimlarinin auldigi, basarinin ve
ongoriilerin paylasildigy sektoriin en bityiik bulugmasi olan bu organizasyona
Ozdilek AVM’ler ve OzdilekParklar adina genel miidiir ve iist diizey yoneticiler
katildi. [Tham veren konferans oturumlariyla benzersiz bir baglanti agi ve
iletisim imkani sunan fuar, 2021 Perakende Giinleri kaulimeilarina islerini
gelistirmeleri i¢in egsiz bir firsat sunuyor.

WYNDHAM GRAND

ISTANBUL LEVENT’E CHOICE
ODULU

Wyndham Grand istanbul Levent, diinyanin dort bir yanindaki turist, gezgin ve

i insanlarmin seyahat etmeden dnce tavsiye almak amaciyla kullandiklar1 seyahat
platformu Tripadvisor’in, 2021 Travellers Choice 6diiliinii almaya hak kazanarak
basarilarina bir yenisini daha ekledi. Her yil tatilcilerin en ¢ok begendikleri
otelleri belirleyen diinyanin en biiyiik seyahat platformlarindan Tripadvisor’da,
ulagim, konaklama ve restoran deneyimlerinin yer aldign aile tatil kylerinden
biiyiileyici butik otellere kadar diinyadaki en yiiksck puanl konaklama yerleri
stralantyor. Degerlendirme kriterlerinde oldukca genis bir yelpazeye sahip
oylamada belirli bir basarty1 yakalayan Wyndham Grand Istanbul Levent,
[stanbul’un kalbindeki merkezi konumu ve kusursuz hizmetiyle sloganindaki gibi
misafirlerini Sehrin Kalbinde, Kalitenin Kalbinde agirlamaya devam ediyor.
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WYNDHAM GRAND IZMIR
OZDILEK’E 4. KEZ “BEST OF”
ODULU

Diinya capindaki Wyndham Grand otelleri arasinda yapilan degerlendirme
sonucunda “Best of Wyndham Grand™ odiilleri sahiplerini buldu. Sehrin En

Iyi Oteli Wyndham Grand izmir Ozdilek, son ii¢ yilda oldugu gibi bu yilda da

4. kez Best of Wyndham Grand 6diiliinii almaya hak kazandi. Wyndham Grand
[zmir Ozdilek, [zmir Korfezi'ne hakim, deniz kiyisindaki ayricalikli konumuyla
5 yildizlt liiks bir sehir oteli olarak hizmet veriyor. Deniz ve doga manzarali litks
odalarda, misafirlere uluslararasi bes yildizh otelden beklenen kalitede konfor
sunuluyor. Otel, Covid-19 viriisii ile miicadele kapsaminda siireclerini Wyndham
Hotels&Resorts, Diinya Saglik Orgiitii, T.C. Saghk Bakanhgi, T.C. Kiiltiir

ve Turizm Bakanligi*nin belirlemis oldugu kurallar ¢cercevesinde uygulayarak
ziyaretcilerini kabul ediyor.

8  welyoulthey 2021
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OZDILEK'TEN HABERLER

EVINIZIN MODASI TROPIKAL
ESINTILERLE OZDILEK’TE!

Botanik ve tropikal bitkilerden ilham alinarak hazirlanan ve sicacik
renklerle bulugan modern tasarmmlarin yer aldigi Ozdilek Ev
Tekstili’nin yeni sezon katalog cekimleri, izmir Alacau Kose Konak
otelde tamamlandi. Ozdilek Ev Tekstili'nin marka yiizii olan sevilen
oyuncu Jessica May’in yeni sezonda da tiim zarafetiyle yer aldig:
koleksiyon ¢ekimleri, Alacati’nin essiz giinesi ve riizgarlar esliginde,
tas evlerinin romantik atmosferinde gerceklestirildi.

Rustik liiks stilini yansitan geleneksel ve modern motiflerin
sentezinden olusan klasik ama modernin yenilik¢i yorumlamalariyla
hazirlanan koleksiyonda; kiremitten bakir kizilina uzanan renk
yelpazesi, baharatli renklerin nétr griler ile uyumu, yag ve zeytin
yesilinin ¢agla yesiline donen renk araliklar: ve hardal ile sar1 tonlar
ayrica lacivert ve denim maviler 6ne cikiyor. Yiizde yiiz pamuklu
yapistyla yamusacik kullanim imkan: sunan havlu ve bornozlar, yaz
boyunca hem evlerde hem de plajlarda tropik esintilere sahne olurken
doga ve rengarenk ¢icek temalarinin kullanildigi nevresim takimlari
ise evlerde yaz cogkusunu hissettiriyor.

Endiistriyel stillerden olusan, modern ¢izgilerin sicak renk paleti ile
bulustugu havlu ve bornozlar ile birbirinden sik nevresim takimlarimi
Ozdilek Ev Tekstili magazalart, Ozdilek AVM’leri, cevrim ici
aligveris sitesi Ozdilekteyim.com ile yetkili satig noktalart ve Ozdilek
bayilerinde bulabilirsiniz.

Ozdilek Ev Tekstili’nin yamusacik dokusu ve canli renkleriyle dikkat
¢eken plaj havlulari, her yil oldugu gibi bu sene de plaj modasima

yon veriyor. Fethiye Ece Saray Marina Resort otelde ve Kidrak

Koyu Plaji’nda ¢ekimleri yapilan Ozdilek Ev Tekstili’nin 2021

Yaz Plaj Katalogu ¢ekimleri, birbirinden giizel plaj havlularinin
fotograflanmastyla tamamlandi. Dogal bir dokunus sunan Ozdilek Ev
Tekstili plaj havlulart, yamusacik yapisinin yan: sira plaj modasinin en
giizel renk ve desenleriyle yeni sezonu rengarenk kargiliyor.

Eglenceli tasarimlart ve renkleriyle her yaga hitap eden Ozdilek Ev
Tekstili plaj havlulari, yazin sicacik enerjisini plajlara tasiyor. Plaj
tarzinizla da uyum saglayacak alternatiflere sahip havlular, suyu hizh
emen ve kolay kuruyan yapistyla plaj cantalarimzin vazgecilmezi

oluyor. Yaz mevsiminin ruhunu yansitan renk ve desenlerle hazirlanan
Ozdilek Ev Tekstili plaj havlulart, Ozdilek Ev Tekstili magazalart,
Ozdilek AVM’leri, yetkili satig noktalart ve Ozdilek bayilerinin yani sira
Ozdilek’in ¢evrim ici ahgveris sitesi Ozdilekteyim.com’da!

10 welyoulthey 2021
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ROPORTAJ | EMEL RODOPLU

Emel Rodoplu:

¢c6ziime kavusmaz.”

Analitik dustnce, sayisal veriler ve bol rakamli hesaplarin yer aldigi is hayatinin odak noktasina, planli ve dikkatli
calismayi, saglikli ve dogru iletisimi koydugunu soyleyen Ozdilek Holding Kiralamalardan Sorumlu Mali Isler
Muadurt Emel Rodoplu, yeni sayimizin roportaj konugu... Muhasebe ile ilgili konulardan 6zel yasamindaki
onceliklerine kadar pek ¢ok noktay konusmak igin bir araya geldigimiz Emel Rodoplu réportajimiz sizlerle...

Oncelikle sizi taniyabilmemiz
icin kisaca kendinizden
bahsedebilir misiniz?

1978 yilinda Bursa’da dogdum. 1995
yilinda Bursa Ticaret Meslek Lisesi'nden
mezun oldum. Lise bittikten sonra 6zel
bir sirkette ise baslayarak meslegime ilk
adimimi atmis oldum. Bu sirada Eskischir
Anadolu Universitesi A¢ikogretim
Fakiiltesi Isletme Boliimii‘nii bitirerek
lisans diplomami aldim. Tam o donem
Ozdilek’e muhasebe personeli almacagini
duyarak basvaru yaptim ve 2000 y1ilinda
bir parcast olmaktan gurur duydugum
Ozdilek Ailesi’ne katldim. Calistigim
siire zarfinda serbest muhasebe mali
miisavir belgesi aldim. ise basladigimda
muhasebe elemani olarak verilen tiim
gorevleri tistlendim, hem bilgi ve tecriibe
cksikliklerimi tamamlamaya hem de
gorevimi eksiksiz yerine getirmeye
calistim. Once Gemlik Hipermarket'te
muhasebe sefi ve cari hesaplar muhasebe
sefligi, sonrada OzdilekPark Antalya’da
muhasebe miidiirii olarak gorev aldim.
Ozdilek Center’m acilist ile Istanbul’a
giderck OzdilekParklar ve River Plaza
muhasebe miidiirii olarak gorevime

12 welyoulthey 2021

Keyifli okumalar dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Ahmet Sungur

devam ettim. 2016 yih Ekim ayindaise
kiralama mali isler yonetiminin genel
miidiirliikten yiiriitiilmesine karar
verilmesiyle birlikte kiralamalardan
sorumlu mali isler miidiirii olarak
calismaya devam ediyorum.

Sizi daha yakindan tamimak
adina hayatimzin odaginda
yer alan ii¢c kavram bizimle
paylasabilir misiniz?

[k olarak hayatimin odaginda ailem
oldugunu séylemeliyim. Ailemin

bana verdigi cesaret ve destek benim
icin cok 6nemli. Onlarin bana en zor
anmimda uzatuklari el olmasa su anda bu
pozisyonda olmam miimkiin degildi.
Sonrasindaysa isim ve meslegim geliyor.
Ozdilek benim ikinci ailem oldu. Beni
biiyiittii ve yetistirdi. Hem ig hem
hayatla ilgili tiim tecriibelerimi, sektorel
ve mesleki bilgilerimi kazandigim

yer Ozdilek tir. Son olarak iyi ve kotii
giiniimde yanimda olan, beni yetistiren,
bana sorumluluk veren, hata yaptigimda
dogruyu gosteren, yeni bakis acilarina
sahip olmami saglayan, eksik yanlarimi
clestirerek gelismeme katkida bulunan

titm arkadaglarim, yoneticilerim ve
dostlarim1 da soylemek isterim.

Uzun bir siiredir salgin
nedeniyle hayatin seyrini
degistiren bircok olay yasandi.
Bu donemde sizin hayatimzda
ne gibi degisimler meydana
geldi?

Sanirim salginin etkilemedigi kimse
kalmadi. Ben de bu viriisii kapmis ve
hastalik donemini agir geciren kisilerden
biriyim. lyilestikten aylar sonra bile hala
bazi rahatsizliklarin ortaya ¢ikmast hem
fiziksel hem de psikolojik olarak olduk¢a
yorucu oluyor. Tiim bu siirecte bana
destek olan 6ncelikle aileme ve Sayin
Dilek Bayram’a, tiim yoneticilerime, ig

ve ekip arkadaglarima miitesekkirim.
Yasadiklarim sonucunda saglik olmadan
her seyin anlamsiz oldugunu, nefes
alabilmenin, ¢i¢gek kokusunun, anne
yemeginin tadinin, karsilikli sohbet etme
keyfinin, dzgiirce disariya ¢cikabilmenin,
isimin, is arkadaslarimin, yakinlarimizla
ilgili kotii haber almadan gecen giiniin
degerinin paha bigilemez oldugunu
ogrendim.






ROPORTAJ | EMEL RODOPLU

Gilniimiizden uzaklasarak biraz gecmise
gidersek egitim hayatiniz ve sonrasinda is
hayatimzdaki yillarimizi nasil gegirdiginizi
kisaca anlatabilir misiniz?

Tabii ki ¢cok uzun bir siirecten bahsediyoruz ancak
ozetlemem gerekirse mevzuata ve talimatlara hakim
olarak isimi ve kontrollerimi yiiriitme, mevzuat
degisikliklerine uygun olarak siirecleri diizenleme,
aramiza yeni katlan ekip arkadaslarimi dogru sekilde
yetistirme miicadelesi ile gegti diyebilirim.

Bir gilniiniiz nasil geciyor? Giinliik calisma
planimizda neler yer aliyor?

Is hayatim boyunca planli caligan biri oldum. Su anki
gorevimde de kiralama mali isler miidiirliigiine ait
aylik is plamm her ayin l)asm(la olusturur ve ekibimle

isme l(u \ apal, g unlul\ l)lam ve ()n((hkh olarak
bitirilmesi gereken gorevleri gozden gegiririm. Giiniin
kalan klsmm(L sa Lu a s(mlqm( leri, kiraci goriismeleri ve
yazismalari, giinliik muhasebe kontrolleri, raporlamalar ve
mevzuat degisikliklerinin takibi ile ilgilenirim.

Ozdilek, alisveris merkezleri icerisinde
bircok markaya ev sahipligi yapiyor.
Kiralamalardan sorumlu mali isler miidiiril
olarak bizlere kiralama siireclerinden ve
faaliyetlerinizden bahsedebilir misiniz?

Kiralama, AVM yonetimi, mali isler ve hukuk
miisavirliginin koordine olarak yiiriittiigii uzun bir
siire¢. Kiralama talebi ile baslayan siirecimizde oncelikle

marka karmasina uygunlugu, konumun dogrulugu,
firmanin giivenilirligi degerlendirilir ve kiralama sartlart
belirlener e baslanir. Karsiliklt
mutabakata vardiktan sonra sirketimizin standart kira
zlesmesi diizenlenir ve firma ile ecine g
yapilir. Sonrasindaysa sozlesmenin sartlarina uygun olarak
mali ve operasyonel gereklilikler yerine
siirecte aylik hazirladigimiz performans, biitce, hasilat,
tahsilat gibi raporlarimiz ile hem AVM’lerin karhilik ve
performans durumlarini hem de markalarin ]')Crf()rmans

rile t alup ed l’dsAVM

, 0deme sorunu olan firmalar

nel hatlari ile kiralama ile ilgili siireclerimiz
iyor. Hizlt, dogru ve sagliklriletisimin 6nemi

S

her iste oldugu gibi burada da ortaya ¢ikiyor.
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Sozlesmeler, heyannameler, borg
takibi, 6deme planlan isinizin
bilyiik ve onemli bir kismini
olusturuyor. Her iginizin planh
oldugunu ve dikkat gerektirdigini
sdyleyebilir miyiz?

Kesinlikle planli ve dikkatli olmak ¢ok
onemli... Ciinkii gorevimin baslangic
noktasi kira sozlesmeleridir. Sozlesme
kontrolii ve imza siireclerinin tamamlanmasi,
sisteme tanimlanmasi konularinda hata
yapilmamasi gerckiyor. Sonrasinda
sozlesmeden dogan diger konular ve
muhasebe ile ilgili tiim siirecler belirlenen
standartlara ve siirelere uygun olarak
yiiriitiilmeli. Tiim bunlar1 yapmak i¢inse
plana gore ilerlemek ve ¢ok dikkatli olmak
sart.

Muhasebe siireclerinin saghkh
ve siiratli islemesi icin olmazsa
olmazlar nelerdir?

Isimiz geregi bircok birimle baglantili
calistyoruz. Bu sebeple daha 6nce de

“SAGLIKLI VE

DOGRU iLETISIMIN

belirttigim gibi saglikli ve dogru iletisimin
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Bununla
birlikte, tiim ekibin her siirece hakim
olmasi, dogru planlama, sagliklr is takibi,
mevzuatn ve talimatlarin giinlik takip
edilmesi olmazsa olmazlarimizdandir
diyebilirim. Burada yoneticilere diigsen en
bityiik gorev iyi personeller ve yonetici
adaylari yetistirmek oluyor. Isinive
meslegini seven, tam donanimli dinamik
bir ekibe sahipseniz her isi basariyla
neticelendirirsiniz.

“Bir basaridan bir satir, bir
basarisizliktan bir kitap
ogrenebilirsin.” derler. Siz bu sz
hakkinda ne diisiinityorsunuz?

Cok dogru bir soz... Gerek is gerekse Gzel
yasantimizda hatalarimizdan ders ¢ikararak
hatay1 tekrarlamamak icin gerekli onlem ve
aksiyonlar1 almaliy1z. Sonrasinda basariya
giden yola devam edebiliriz. Hatalar
onemseyip ders ¢ikarmiyorsak bir satir bile
ogrenebilmek miimkiin olmayacaktir.

ONEMLI

OLDUGUNU
DUSUNUYORUM”

Peki, sizi ve yasaminizi en iyi
tamimlayan diisiince bicimi
nedir?

Analitik diisiince yapisina sahip oldugumu
diisiiniiyorum. Her olay1 tiim agilarindan
incelerim. Bir sorun varsa sorunun kaynagini
ve ¢oziim yollarint bulmaya ¢aligirim.
Kaynaginda ¢oziilmeyen sorun kesin ¢oziime
kavusmaz diisiincesi ile hareket ederim.

Son olarak bu yil bitmeden
gerceklesmesini umdugunuz
beklentileriniz veya dngoriileriniz
varsa dinlemek isteriz.

Oncelikle herkesin yilin kalan kismin
sagliklive huzurlu gegirmesini diliyorum.
Alnan tedbirlere uyularak salginin etkisinin
azalacagina, 2022 yilinda hem iilkemiz

hem diinya icin yeni normallerimizle daha

iyi bir seneye baslayarak ekonomik ve sosyal
kayiplarin telafi edilecegi bir yil olacagina
goniilden inantyorum.

2021 welyou|they 15



OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

Spor ve sik giyimi, dogani yalinligiyla yeniden yorumlayan
Beymen Club Erkek 2021 Ilkbahar Yaz Koleksiyonu, dinamik
tarzt, farkli doku ve renkleriyle 6zgiir kombin segenckleri
sunuyor. Yazin gelisini miijdeleyen marin temali tasarimlar,
beyaz ve lacivert birlikteliginin yani sira batik desenlerle
zenginlesiyor. Mavi ve nar ¢igegi tonlarinin hakim oldugu
teknik baskili tisértler, ¢izgili trikolar ve keten gomlekler
Beymen Club erkeginin yaz gardirobunun demirbaslarini
olusturuyor. Birbiriyle kolayca tamamlanabilen tasarimlarla
ozgiir bir yaz miijdeleyen Beymen Club 2021 ilkbahar Yaz
Koleksiyonu sizleri bekliyor.

16 welyoulthey 2021

IPEKYOL ILE TATLI BiR YAZ RUYASI

Ipekyol, 2021 yaz sezonunda plaj modasina damga vuracak ilk plaj
giyim koleksiyonu icin Burcu Esmersoy ile is birligi yapu. Burcu
Esmersoy’un ilham veren stiliyle hazirlanan koleksiyon seckisi, sizi
sicak yaz giinlerine dogru bir yolculuga ¢ikarmaya hazirlantyor.
Yaz mevsimine eslik eden renkli mayolar, derin sirt detayryla siirpriz
bir goriiniim sergiliyor. Canli renklerin birlikteligiyle olugan

cicek desenli sorf mayo, bu sezon farkli tasarimlart deneyimlemek
isteyenlerin radarina giriyor. Ayni desenlerdeki bikini ise deniz
kenarmda sikhig1 vadediyor. Minimal tavir sergileyen tarcin tonlu
yiiksel bel bikini ve kemer detayli mayo ise yalin oldugu kadar
feminen bir durus yarauyor. Dalga seslerinin yaninda miizik
ritimlerine eglik edecek tek omuzlu mayo ve yiiksek belli bikiniler,
siyah - beyaz denklemine teslim olarak deniz kenarinda retro etkisi
sunuyor.



PENTI YOUNG iLE
PLAJLAR RENGARENK

Enerji dolu ve eglenceli renkleriyle
kendini bu yaz da plajlarda belli edecek
Penti Young, kiz ve erkek cocuklarn en
cok bekledigi denizli, kumlu tatil keyfine
eslik etmeye hazir. Penti Young ile bu

yaz da koca bir hayal diinyasi plaja iniyor!
Minik unicorn’lar, safari tutkunlar,
denizkizlari, egzotik ada sakinleri, gezegen
koruyuculari, meyve oburlari, gokkusag
dilekgileri, sorf tutkunlari Penti Young’ta
bir araya geliyor. Bikinilerden mayolara,
plaj kiyafetlerinden aksesuarlara bu yaz her
sey tuzlanacak, kumlanacak!

NETWORK'TEN AKDENIZ SIKLIGI

NetWork, kaliteli kumaglart ve dikkat ¢ekici detaylartyla 6ne ¢ikan
rengarenk polo yaka tisortler, keten gomlekler ve sortlarin yer
aldig1 yeni yaz koleksiyonuyla stil sahibi erkeklerin yaz sikligina
damga vuruyor. NetWorkiin, gii¢lii renk kombinasyonlariyla
dikkat ¢eken koleksiyonunun tamamu, liikks ve konfor odakh
Akdeniz sikhigini sehir hayatina ve plajlara tastyor. Pastel ve

notr tonlari canli renklerle bulusturan genis koleksiyonda;
boncuk ve palmiye isleme detayli polo yaka tisortler, renkli keten
gomlekler ve kisa kollu desenli vual gomlekler basrol oynuyor.
Natiirel dokulariyla 6ne ¢ikan ceket, pantolon takimlari ve sortlar
giindiizden geceye uzanan stil sahibi goriiniimler yaratiyor.

NINE WEST YAZ SIKLIGINIZI ZiRVEYE
TASIYOR

Zarafeti ve siklig1 yasam bicimi haline getirmis kadinlarin favorisi
Nine West, yaz sikligim tamamlayacak birbirinden zarif sandalet
tasartmlartyla sezona iddialt bir giris yapu. Toprak tonlarmn

one ¢ikug, ince burunlu, topuklu, tas ve pullarla siislenmig
modellerden dolgu topuklu hasir modellere kadar pek ¢ok secenek
yaz kombinlerini goz alict hale getirmek isteyenleri bekliyor. Yaz
mevsiminin favorisi Nine West sandaletler, konforlu yapilartyla
ayaginizt stkmadan, yormadan stilinizi tamamlamay1 vadediyor.
Koleksiyonda yer alan sandalet modellerine mevsimin nabzini
tutacak cantalar da eslik ediyor. Hareketli ve islemeli modellerin
yani sira kombininizi tamamlayacak sik ve kullaniglt cantalar da
mevsimin trendlerinden ilham aliyor.

2021 welyou|they 17
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Bu kez buiytk bir emegin, micadelenin ve ézverinin gercek
anlamlarinin yogun bir sekilde hissedildigi ve yasandigi bir
yerdeyiz. Nefeslerin tutuldugu, milli duygularin en derini,

en anlamlisi istiklal Marsimizi tim diinyaya duyuran,

Duinya ve Avrupa sampiyonluklariyla bizim de génlimizin
sampiyonu olan ibrahim Colak, imzam dedigi o sicacik
gultsuyle antrenman salonunda karsiliyor bizi... 2019 Dinya
Jimnastik Sampiyonasi'nda altin madalya kazanan ilk Ttrk
sporcu ve 2020 Avrupa Artistik Cimnastik Sampiyonasi halka
aleti sampiyonu ibrahim Colak ile gurur dolu bir réportaj
gerceklestirdik. Simdiden keyifli okumalar dileriz.

Tiirk jimnastik tarihinin en iyi derecesini elde ederek bir
ilke imza attimiz. Sizi yakindan tamyabilir miyiz?

Tabii, 7 Ocak 1995 yilinda [zmir Konak’ta dogdum. 5 yagindayken
jimnastige basladim, su an 26 yagindayim. ilkokul, ortaokul ve lise
egitimimi [zmir’de gordiim. Ardindan 2017 yilinda Ege Universitesi Beden
Egitimi Ogretmcnligi Boliimii’'nden mezun oldum. izmir’de bulunan
Bornova Suphi Koyuncuoglu Ortaokulu’nda beden egitimi 6gretmeniyim.

Jimnastige 5 yasinda basladigimizdan sz ettiniz. ilk

zamanlanimzdan ve bugiinlere nasil geldiginizden
bahsedebilir misiniz?

Evet, 5 yasindayken eski jimnastik¢i amcam Erkan Colak sayesinde
basladim. Tabii yasim kiiciik oldugu i¢in tamamen ailemin yonlendirmesiyle
oldu. ilkokul yillarimda hem spor hem okul gercekten zor oluyordu. Bu
zorluklari ailemin, antrenériim Yilmaz Goktekin ve kuliibiim Savkar
Cimnastik Spor Kuliibii niin destekleriyle astim, basarilarimda da olumlu
yonde cok ctkileri vardir. Bu siire icerisinde hem [zmir hem Tiirkiye ¢apinda
dereceler kazanmaya baslamistim. 2007 yilinda milli takima girdim ve
yavas yavas uluslararasi alanda da kendimi gelistirmeye basladim. Her y1l
kendimi daha cok gelistirdim ve su anki seviyeye kadar gelebildim. Yillardir
ayni antrendor ve ayni kuliiple yoluma devam ediyorum. Daha giizel basarilar
ve giizel projeler i¢in birlikte ¢aligmaya da devam edecegim.

1:1: .G
oo ] .\ ¢

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf Ilker Sayilgan

TURK INSANININ
DUNYADA NASIL
BASARILAR
FLDE EDECEGIN
BIR KEZ DAHA
ISPATLAMIS
OLMANIN
GURURUNU

YASIYORUM
7

2021 we you they 19



ROPORTAJ | IBRAHIM COLAK

Elde ettiginiz basarilarla birlikte Tiirk spor

e

tarihinde degistirdiginizi diisiindiigiiniiz bir
sey var mi?

Tiirkiye’nin artistik jimnastikteki ilk diinya sampiyonu
oldum. Tarihte ilkleri basardiginiz zaman insanlarin
ve belki de genc sporcularin kafasindaki imkansiz gibi
goriinen hedeflerinin aslinda basarilabilir oldugunu
kanitlamis oluyorsunuz. Ben de elde ettigim basarilar
sayesinde hem bir¢ok ailenin bilinglenmesine hem
Tiirkiye’de jimnastige olan ilginin artmasina katk1
sagladim diyebilirim. Bunun yani sira geng sporculari da
motive edebildigimi diisiiniiyorum. Ozellikle de imkan
saglaninca Tiirk insaninin diinyada nasil basarilar elde
edecegini bir kez daha ispatlamis olmanin gururunu
yasiyorum.

S$ampiyon olmak, artistik jimnastik dalinda
halka aletinde sizden daha iyi birinin
olmamasi nasil bir duygu?

Bu duygu gercekten kelimelerle anlatlamayacak kadar
giizel. Diinyanin en iyisi oluyorsunuz. Bu bir rityanin
gerceklesmesi gibi... Hatta bir siire bunun gercek olduguna
inanamiyorsunuz bile. Fakat en giizeli su ki o basariy1

elde etmek i¢in neler yasadiginizi, nasil calistiginizt,

ne zorluklar ¢ektiginizi siz biliyorsunuz. Bunlarin

hepsi goziiniiziin oniine geliyor ve kendinizle gurur
duyuyorsunuz...

Artistik jimnastikte belki de diinyanin en
zor hareketini yaptiktan sonraki giiliisiiniizii
zaferinizin simgesi olarak yorumluyoruz.
Yiiziiniizdeki mutlulugun ardindaki hisleri
sizden dinlemek isteriz?

Aslinda o giiliiciigiin anlami su, biz yarismada 10 tane
hareketi arka arkaya yapiyoruz ve o giiliisii yaptigim hareket
ise sekizinci hareketim. O noktada genelde kollarimiz

cok yorgun olur. O anda yapugim giiliis sunu gosteriyor,
performansimin sonlaria geldim, biraz yorgun olmama
ragmen bu hareketi yaparken giilebiliyorum ¢iinkii hala
glicim var demekdir. Tabii bir yandan da o giiliiciik benim
imzam oldu diyebilirim.

Alanimizda dncii ve ilkleri yasatan bir isim
olarak ilk olmanin giizelliginin yani sira
emsalsiz bir basariya odaklanmanin zorlugu
oluyor mu?

Evetoluyor. Ozellikle mental olarak o baskinimn, o stresin
altinda kalmamamz gerekiyor. Zaten belli bir seviyeden sonra

“ OLIMPIYAT MADALYASINI HATTA
bunu meslek olara.k.bcnimscyip., i§inizi en iyi sekilde yapmaya ULI M PIYAT SAM PIYU N LU GU NU DA
Sapaorc ki ok da ke e ULKEME KAZANDIRMAK iSTIYORUM y»

calistyoruz.
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2021 Tokyo Olimpiyatlar’nda
Tiirkiye’yi temsil edecek
sporculardan biri de sizsiniz.
Olimpiyatlara katilmak, o yarisin
icinde yer almak size nasil
hissettiriyor?

En biiyiik hedefim olimpiyat oyunlari.

Bu ilk olimpiyatim olacak bu yiizden

biraz heyecanliyim tabii ki. Daha 6nceki
yillarda yarismalardan elde ettigim

biitiin tecriibelerimi Tokyo’da kullanip,
heyecanimi yenip giizel bir yarisma
¢ikarmak istiyorum. Diinya ve Avrupa
sampiyonlugundan sonra olimpiyat
madalyasint hatta olimpiyat sampiyonlugunu
daiilkeme kazandirmak istiyorum ama her
seyden 6nce olimpiyat oyunlarina katilmak
bile bence biiyiik bir basar1. Ciinkii sadece
diinya sampiyonasindan ve bazi kota

alma yarismalarindan secilen sporcular
olimpiyatlarda yarigabiliyor.

Olimpiyat oyunlarn icin zorlu
kamplara giriyorsunuz. Nasil bir
antrenman programimiz var?
Antrenman programimiz gercekten ¢ok
yogun. Haftanin 6 giinii, ii¢ giin cift, ii¢ giin
tek antrenmanimiz oluyor ve bir antrenman
yaklagik ti¢ saat siiriiyor. Bu da giiniimiiziin

5 - 6 saatini jimnastik salonunda
geciriyoruz demek. Pazar giinleri de
tatilimiz oluyor.

Peki ya mental olarak nasil
hazirlaniyorsunuz?

Psikolog ve mentorlarimiz var, ihtiyac
duydugumuzda onlarla birlikte

zihinsel antrenmanlar yapiyoruz.

Sanki gercekten yarigsma aninda gibi
meditasyon yapiyoruz da diyebilirim.
Fakat beni en ¢ok rahatlatan sey mental
antrenman yani podyuma ¢ctkmadan 6nce
gozlerimi kapatip yapacagim hareketleri
zihnimde canlandirmak. Bu sayede
kaslarima sinyaller gitmis oluyor ve hazir
oluyorum. Geriye sadece gercek anlamda
performansimi sergilemek kalyor.

“Spor yalmz beden kabiliyetinin
bir iistiinliigii sayilmaz. idrak
ve ahlak da bu ise yardim
eder.” Milli bir sporcu olarak
Atatiirk’iin bu séziiyle ilgili siz
neler sdylemek istersiniz?

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk bu soziiyle
sporcunun sadece goriiniis olarak cok
kasli, cok iyi goriiniiyor olmasinin yeterli
olmadigindan, tiim bunlarin yaninda

¢ BIR SPORCU IYi BIR

KARAKTERE SAHIPSE
EFSANE VE UNUTULMAZ
OLUR »,

kendisini gelistirerek sdylenileni
anlama, hizlica kavrama 6zelliginin
olmasi ve giizel bir karaktere sahip
olmasi gerektiginden bahsediyor. Bir
sporcu basarisinin yaninda ahlakl
olursave iyi bir karaktere de sahipse iste
o zaman efsane ve unutulmaz olur.

Jimnastik Iiteratiiriinde “The
Colak” adinda kendi isminizi
verdiginiz bir hareketiniz yer
ahiyor. “The Colak” hareketinin
ikincisi olabilir mi, bunun i¢in
bir hedefiniz var m?

Evet, “The Colak” hareketinden sonra
giizel geri doniisler aldik ve ¢ok ilgi
cektigini gordiik. Bu yiizden belki Tokyo
Olimpiyatlar’'ndan sonra hareketimin
ikincisi i¢in gerekli caligsmalar:
yiiriitebiliriz.

24 yasinda diinya, 25 yasinda
Avrupa sampiyonu oldunuz.
26. yasimz icin hedefiniz
nedir?

Tokyo Olimpiyatlari 26. yasima denk
geldi. Hedefim olimpiyatlarda da

bagsarim1 devam ettirebilmek ve seriyi
tamamlayabilmek.
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ROPORTAJ | IBRAHIM COLAK

Jimnastik sporlarindaki basarinin futbol ve
baskethol gibi sporlara gére daha az goz oniinde
bulunmasini neye baghyor ve bu basanlarin daha
cok kisi tarafindan bilinmesi ve 6Gnemsenmesi

Ve =

icin neler yapilabilecegini diisiiniiyorsunuz?

Futbol ve basketbol diger branslara gére cok daha popiiler

ve herkes tarafindan kolayca anlasilabilen sporlar. Belli bir
fanatik kitleleri yillar 6nceden olusmus bu sporlari insanlar
daha cok takip ediyor. Ayn1 zamanda televizyonda ve sosyal
medyada da hep giindemde oldugunu goriiyoruz. Bunu
degistirebilir miyiz bilemiyorum ama bizim yapmamiz gereken
bir basari elde etmek ve bunun devamini getirebilmek. Ayrica
Spor Genel Miidiirligiimiiziin destegi ve Tiirkiye Cimnastik
Federasyonumuzun 81 ilde baslattig1 jimnastik projesi; bu
bransin her ilde yapilabilmesini, popiiler olmasi ve taninmasini
saglamak acisindan ¢ok 6nemli. Bu sekilde jimnastik

hakkinda 6zellikle sosyal medyada daha cok paylasim yaparak
goriiniirliigiini artrabilir ve insanlara futbol veya basketboldan
daha fazla basari elde edebilecegimizi gosterebiliriz. Uluslararast
alandaki basarilarimiz artuikca daha cok kisi tarafindan bilinen
ve takip edilen bir spor olabilir...

10 yasindan itibaren milli takim kamplan da
dahil Avrupa’nin dort bir yanina kampa gitmis bir
sporcu olarak bu noktaya gelmek icin nelerden
feragat ettiniz?

Jimnastik gercekten zor bir spor ama baska bir zorlugu ise basar:
elde edebilmek icin bu sporu uzun yillar yapmak gerekiyor.

21 yildir bir¢ok seyden fedakarlik ettim. Kiigiik bir cocukken
bile sokakta ¢ok fazla oyun oynayamadim, rahat bir 6grencilik
yasayamadim. Benim oyun alanim jimnastik salonuydu.
Kiiciikliigimden itibaren ¢ok yogun bir programim vardi. Ayni
zamanda ailem de benimle beraber ¢ok fedakarlik yapti. Ornegin
aile pikniklerimiz antrenman saatlerime gore ayarlanirdi.
Zamanimi1 yolda harcamamam i¢in amcam beni her aksam
motoruyla almaya gelirdi. Tiim bu zorluklart asmamda basta
ailem olmak iizere antrenérlerim, 6gretmenlerim ve arkadaslarim
hep cok yardimci oldular.

-vm

Sporcu kimliginiz giindelik yasamimizi
da etkiliyordur. Bir sporcu olarak saghkh

mve m

ereereore N SPOR, INSANI HEM
e L L Cioilort HEM OF

Kiiciikligiimden beri kahvalt1 yapmadan evden ¢itkmam.
Yumurta, zeytin, peynir ve 1 -2 dilim ekmek yer yaninda da

| ]
bir bardak cay icerim. Antrenmanimiz bitince ise salonumuza ZI H I N SEL 0 LAR AK
diyetisyenlerimizin hazirladig1 mentiye gore yemegimiz gelir,

oglen ve aksam yemeklerinde cogunlukla karbonhidrat ve protein
agrrlikli beslenirim. Bunlarin yaninda da sebze tiiketmeye

ozen gosteriyorum. Tatl konusunda ise canim istedigi zaman
abartmamak sartiyla tiikketebiliyorum. Yaz ve kis yeme diizenim bu
sekilde. Sadece porsiyonlarimda degisiklik yapabiliyorum.

GELISTIRIYOR ,,
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Ogretmenlik
yaptiginizi
sdylemistiniz.
Ogrenmeye
devam ederken

o

ogretmek size neler
hissettiriyor?

Aslinda aktif sporculuk
hayatim devam ettigi i¢in
yeteri kadar 6gretmenlik
yapamadim. Yine de
ogretmenligin gergekten
cok kutsal bir meslek
oldugunu ve 6grencilerle
beraber olmanin, onlara
bir s ogretebilmenin
cok mutluluk verdigini
gordiim. Ogrencilerime
miimkiin oldugu kadar iyi
( /a calistyorum

her hare

ediyorum. Ayni zamanda
meslektaslarima da destekleri
icin cok tesekkiir ederim.

Son olarak cocuklar
ve gencler icin
vereceginiz tavsiyeler
varsa dinlemek

isteriz.

Sporun genclerin hayatina
kattig birgok giizel sey
Bunlardan biri, spor
sinde kazanilan
redeki kotii
aliskanliklardan uzak
durabilmek. Spor, insani

hem fiziksel hem de zihinsel
olarak gelistiriyor. Bu da
kisinin erken olgunlasmasina
ve egitim hayatinda da daha
basarili olmasina yardimci
oluyor. Gengler i¢cin sporun
en giizel yanlarindan biri

bir¢ok yerini gezip gorme
firsatinin olmasi. Boylelikle
kendinizi daha ¢ok
gelistirebiliyorsunuz. Bu
yiizden genclere tavsiyem;
spor, hayatinizin bir parcas
olmali.
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VITRIN | KADIN

H&M
Etek
VERSACE 1507TL
Parfum
1.240TL
N\ ,/
u 2
ADL
Bluz M : l l |' '
Uzanan Bir Stil
i °
i
! Ucsuz bucaksiz mavilikler ve dalga sesleri...
. Denizlerin ve gokyuzunun rengi, sonsuzlugun
§ simgesi mavi, sakinlestirici etkisiyle yaz stilinize
4 itlham verecek.
i KOTON
1 Kemer
20TL
KOTON
Kipe
50 TL
KOTON
Canta
200 TL

(| MANGO
!I i..'l l 1111 | 1 Tulum
:l'.".l-_Lz_-:_LlA&;-a;;;;s‘;s_.,...a;; 300TL




MANGO H&M

Ust Ust

300TL 100 TL
MANGO ALDO
Alt Sandalet
250 TL

CALVIN KLEIN
Gunes Gozlugu

960 TL

VAKKO
Kupe
180 TL

ELIE SAAB

Parfim

T, o 408TL

OIS
GIRLofNOW |

~
£
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/(SIS VI
VITRIN | ERKEK Y

VXN | N7/ \\\\\ IS

ALDO
Ayakkabi MUSTANG
) 900 TL Gunes Gozlugu
u 460 TL

’
4
4

LCW
Tisor
80TL

AVVA
v Gomlek
‘ 350 TL
MANGO
Sort
— 300TL
GUESS G U b 5
\ Parfum
342TL
N
= AVVA
Terlik
p— 200 TL TRAVE!. ZONE
Sert Valiz
— 150 TL

MAVi
Bileklik
40 TL

|
|
|
|
l/26wlyu|thy 1
V/// /o ] J S /S \ 11 // .

/
//

/

//

4

N\ /7\\ | ////

\

\

\,

A
P

(W=



YR XN N \
VRN (D777 |\ B
/ MANGO g'aAp‘kll E%E%F
60TL
—
—
= 140 TL
e
\
Tatil valizinizi hazirlarken HoT
size ipucu verehbilecek
/ birbirinden sik kombin
/ onerileri hazirladik. Yazin
/ en sevilen rengi, mavinin
— tonlaniyla derledigimiz tatil oot
valizinizin olmazsa olmaz
\ birbirinden sik ve pratik
\\ kilit pargalarla tatilinizin

havasini tamamlayin.

MANGO

Gomlek

400 TL

KOTON
Sort
90 TL

H&M
Mayo
100 TL

ONWWIZZZ N SN\ 7275\ | 1177

/RN

o e

-—_-
\

_-I_‘
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VITRIN |-MODA

DEFACTO SUYUTTI EIIRST COMPANY
Bluz Sapka uz

FIRST

EIbize b i 59,90 TL 5490TL % 8990TL 4

149,90 TL (,';

ROBIN
Elbise
139,90 TL

UNITED COLORS OF BENETTON.
Canta
239,90 TL

FIRST COMPANY
Pantolon
99,90 TL

~_BUTONLAR
SiZE COK YAKISACAK

Mevsimin enerjisi ve sicagina karsi pembe ve yesilin

en soft tonlariyla hazirladigimiz kombin énerilerimiz,

yaz rahatligini sunan birbirinden konforlu parcalarla
Ozdilekteyim'de sizinle!

ROBIN
FIRST COMPANY Etek
Tisort 69,90 TL

39,90 TL
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FIRST COMPANY FIRST COMPANY

Gomlek Tisort
69,90 TL

89,90 TL

LOFT
Pantolon
229,90 TL

FIRST COMPANY
Tisort
69,90 TL

CENGIiZ PAKEL
Cuizdan
99,90 TL

LIBERO
Ayakkabi
309,90 TL

COLUMBIA
Saat

699,99 TL

FINESUITS
Ayakkabi
199,90 TL

CAZADOR
Bermuda
149,99 TL

PIERRE CARDIN
Tisort
199,95 TL

PIERRE CARDIN
Pantolon
499,95 TL

PIERRE CARDIN
Gomlek

349,95 TL
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¢ | VITRIN | COCUK
o

SLIPSTOP
Deniz Ayakkabisi

45TL

Mayo Takim
100 TL

‘ BESTWAY

Bone

\ 35TL

OZDILEK
Sponge Bob
Water Lisansli
Plaj Havlusu

70 TL

o MINIKLERIN
O AL VAL

\ Tatilin, denizin, havuzun ve
plajlarin keyfini cikarmay:

PENTI dort gozle bekleyen miniklere
gg”i;f”tu Ozel tatil valizi hazirladik.

Sessiz, sakin, piril piril
koylarda ve havuzlarda simdi

1s1ldama zamam!
H&M
2'li Glnes Gozlugu
90 TL
H&M
2'li Mayo

130 TL




KOTON LCW
Bikini Hasir Sapka
70 TL 45TL

0zDiLEK

Barbie Lisansli
Plaj Havlusu
70 TL
BIGMOUTH MANGO
o2 ot Gunes Gozliga
100 TL

Plaj Cantasi
100 TL






| SADE VE
¥ DOGAL



AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

YAZIN RUHU ACIK
RENKLERDE

Yazin ruhu, ferah ve aydinlik bir ortamda
yakalanir. Siz de bu ferahligi yakalamak igin

ilk olarak acik renk duvar boyalariyla ise
baslayabilirsiniz. Mavi, krem, kirik beyaz gibi gbéz
yormayan hafif renk tonlari, hem icinizi acacak
hem de hangi odanizda kullanirsaniz kullanin
oranin daha genis gérinmesine yardimci
olacaktir. Acik renkler duvarlarda kullanilacagi
gibi mobilya, ev tekstili ve yer zeminlerinde de
tercih edilebilir.

DAHA AZ ESYA DAHA
COK HUZUR

Yilin tim yorgunlugunu belirli streler igerisinde atmak igin
hazirladiginiz yazlginizda, fazla esyanin yorucu etkisini
yasamamak icin “daha az esya daha ¢ok huzur” diyoruz.
Basta mutfak olmak Uzere evin her bir alaninda ihtiyacinizi
karsilayabilecek kadar esyaya yer vermek, kalabalik
goruntunun yorucu etkisini azaltacak hem de temizlik igin
ayiracaginiz vakti oldukca aza indirecektir.

SAKINLIiGi VE DOGALLIGI
HiSSEDIN

Yazlik ev dekorasyonunun olmazsa olmazi hasir ya da ahsap
mobilyalar. Bu mobilyalarla evinize dingin ve olduk¢a sakin
bir hava katabilirsiniz. Hali yerine ince kilim ya da jut, tul yerine
bambu store perde modelleri tercih edebilirsiniz. Dogallik ve
sadeligin yani sira ayni zamanda konfor da vadeden divan tipi
koltuklarla da yazlik keyfinizi katlayabilirsiniz.
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SAKIN BIR YAZ
ATMOSFERI

Butunsel sikligi saglayabileceginiz dekoratif Urlinlerde ise
rengarenk cigceklerin, yemyesil agaglarin, sonsuz mavilikte
denizin ve isilisil gunesin yansimalarina yer verebilirsiniz.
Rengarenk vazolar, birbirinden rahat minderler, canli cicekler,
buyuk yaprakl bitkiler, hasir sapkalar, rattan duvar panolari,
makrome cigeklikler, tropikal iklimi ya da marin géranimu
animsatan objelerle kendi yaraticiiginizi ortaya cikarabilirsiniz.

MEVSIMIN VAZGECILMEZ]
ACIK HAVA

Yazlik bir evin ya da yaz mevsiminin en doyumsuz oldugu
nokta balkon, bahce ve teraslardir. Bu alanlari dekore
ederken yaz mevsiminin estetiginden ziyade biraz daha
konforlu ve kullanisli olmasina énem verilmelidir. Palet gibi
dogal materyalle bir divan ve hasirla tasarlanmis sehpalara,
hafif dokulu ve minimal desenlerle tasarlanmis objeler eslik
edebilir. Eger balkon ve terasinizda gélge bir alana ihtiyaciniz
varsa balkon semsiyesi ya da perdesi yerine sarmasik
bitkilerle hem dogalligi hem de sakinligi yakalayabilirsiniz.
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YASAM
ALANLARINIZI
SAKINLESTIRIN

Refahin, bollugun ve saghgin simgesi zeytin
agacl ve rengini bu agactan alan dinlendirici
yesil tonlarn evinize vadettigi huzuru

misafir etmeye hazir misimz? Aradiginiz

Ko TAS . . . . o« . . . coe .
Sehgpa - dinginlik belki de sizin i¢in se¢tigimiz bu
390TL oo :
dekoratif Girtin ve mobilyalarda saklidur...
OZDILEKTEYiM.COM
Poster Seti
129TL LCW HOME
Cerveve
40TL
KOGTAS
ikili Koltuk
2.999 TL

YARGICI
Dekoratif

Zeytin Agaci
400 TL



LCW HOME SADEM ORGANIK

LCW HOME

YARGICI
H&M HOME

HOMETIME

YARGICI

H&M HOME

H&M HOME
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SAGLIK | SAC SAGLIGI

Genetik etkenler, vitamin eksiklikleri ve kullanilan yanhs GrGnlerin
sebep oldugu sa¢ ddkllmeleri, is ve sosyal yasami oldugu
kadar kisinin psikolojisini de olumsuz etkiliyor. Pek cok insan,
genellikle basit bir saglik problemi gibi gbérilen sa¢c ddkulmelerini
evde hazirladigl bakim karleri ile dnlemeye calisiyor. Ancak
dermatolojik muayene yapilmadan ve sa¢c dékulmesinin sebebi
belirlenmeden hazirlanan bu bakim kurleri genellikle zararl
etkilere neden olabiliyor. Memorial Hizmet Hastanesi Dermatoloji
Boélimii’nden Uzman Dr. Selma Salman, sa¢c dokldlmesi ve tedavi
yéntemleri hakkinda bilgi verdi.
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SAGLIK | SAC SAGLIGI

VITAMIN
EKSIKLIKLERINE
DIKKAT

Sac¢ dékllmelerinin sebebini
6grenmek icin iyi bir dermatolojik
muayene gerekmektedir. CUnku
sacl deriyi tutan bazi cilt hastaliklari
sac¢ koklerini yikima ugratarak
boélgesel dokilme ya da aciimalara
neden olabilir. Muayenede sacli
deride herhangi bir cilt hastaligi
tespit edilmediyse sacin dékilme
sebebi yine detayli bir sekilde
incelenmelidir. Her giin 100 sa¢
telinin dékdlmesi normal kabul
edilmektedir. Bunun Uzerinde

olan dékulmeler ise daha ciddi
sorunlara isaret olabilir. Agir atesli
hastaliklar, stres, uyku ve beslenme
dlzensizligi ve yanlis diyetler sa¢
doékllmesine neden olabiliyorken
cerrahi bir operasyon sonrasi veya
gebelikten 2 - 3 ay sonra da sa¢
doékllmeleri gériulebilmektedir.
Ancak bu tip dékUlmeler 3 - 6 ay
icinde kendiliginden dizelmektedir.
Bazi ilaclar, demir, biotin, ¢cinko,
B12, D vitamini, folik asit eksiklikleri
ve tiroit bozukluklari da sa¢
dokilmelerine neden olmaktadir.
Bu tip sa¢c ddkUlmesi yasayan
hastalara mutlaka uygun bir tedavi
uygulanmalidir.

ZEYTINYAGI ICEREN
SAC MASKELERI
FAYDALI

Genel sa¢c dokUlmelerinde
vitamin, demir ve eser element
destegdi saglayan besin
takviyeleri 6nerilmektedir.
Bunun yaninda sac¢li besleyen
zeytinyadi, Hint yagi, E

ve B vitamini iceren sac¢
maskeleri tavsiye edilmektedir.
Kroniklesen durumlarda ise
erkek tipi sac dokllmesinde
oldugu gibi sa¢ spreyleri ve
kozmetik islemlerden yardim
alinmasi gerekmektedir.
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ERKEK TIPi SAC
DOKULMENIZ
VARSA...

Doékiulme, sach deri alin ¢izgisi
ile tepe boélgesini iceren
alanda daha yodunsa ve bu
alanlarda belirgin seyrelme
izleniyorsa bu dokuilme,
erkek tipi sac dokulmesi
olarak adlandirilmaktadir.
Erkek tipi sa¢c dokllmesi
kadinlarda yumurtalik
kistlerine bagli olarak da
gelisebilir. Bu sikayetleri
yasayan kadin hastalara
mutlaka hormon tahlilleri
yapilimalidir. Ayrica kadinlarda
menopoz sonrasi degisen
hormon duzeylerinin etkisi
de bu tip sa¢c dokUlmelerine
neden olmaktadir. Sa¢
dokilmelerine, mantar
hastaliklari, sackiran,
psikolojik nedenlere bagdl

sac¢ koparmalari ve saclari
sUrekli gererek toplamalar da
neden olmaktadir. Bu nedenle
sa¢ doklilme problemi olan
hastalarin mutlaka alaninda
uzman bir dermatologa
basvurmasi gerekmektedir.

PRP VE MEZOTERAPI
ILE SACLARINIZI
GUCLENDIREBILIRSINIZ

Erkek tipi sa¢c ddkilmelerinde
sach deride erkeklik hormon
dlzeyi artmaktadir. Bu nedenle
hormon dlzeyini azaltmayi
saglayan sac¢ spreyleri tedavinin
ilk basamagini olusturmaktadir.
Erkek tipi sa¢c dékilmelerine
kozmetik uygulamalarla da ¢6zim
bulunabilmektedir. Bunlardan
biri, PRP yani trombositten
zendin plazma uygulamasidir.
Hastanin kendi kanindan

elde edilen PRP, sach deriye
uygulanarak kil kéklerinde hiicre
artisi, beslenme, gliclenme ve
kalinlasma saglayarak bUyUmesini
saglamaktadir. Bir diger kozmetik
islem ise mezoterapidir. Sac
mezoterapisinde hormon

Ozelligi olan maddeler ile sa¢
kdékUnU besleyen vitamin ve

eser elementler sa¢ kdklerine
enjekte edilmektedir. Sacli deride
tamamen ac¢ilma olusturacak
dlzeyde bir sa¢ kaybi varsa sa¢
ekimi 6nerilmektedir.
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SAGLIK | BESLENME

ASURE

HEM TATLI HEM SAGLIKLI

Birlik, beraberlik, dayanisma ve paylasmanin simgesi olan asure, zengin icerigiyle
sagliga faydali, doyurucu ve tatli intiyacini karsilayan bir besin. Acibadem Maslak
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Yesim Ozcan "Asure, besleyiciliginin yani sira
kalori bakimindan da zengin bir besindir. Bu nedenle tuketirken asiriya kacilmamali,
porsiyon miktarina dikkat edilmelidir. Ortalama bir kase asure, 300 - 350 kaloridir.
Ozellikle diyabet hastasi olanlar dikkatli tiketmelidir” diyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Yesim Ozcan, asurenin saglik acisindan faydalarini anlatti, &nemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.

Bagirsak Saglugim
Koruyor

Az su tuketimi ve hareketsiz
yasam, bagirsak hareketlerini
etkiledidi icin kabizlik gibi
sorunlara neden olabiliyor. Bu
nedenle yuksek lifli gidalarla
beslenmek, bagirsak sagligi
acisindan oldukca 6nem tasiyor.
YUksek lif oranina sahip kuru
baklagillerle hazirlanan asure,
bagirsak hareketlerini artirarak
kabizlik sorununa iyi geliyor.

Kolesterolii Diisiiriiyor

Asurenin icerdigi findik, ceviz

gibi yagli tohumlar yuksek
miktarda omega 3 icerdiginden
bu sayede kolesterolu dusurtyor,
kalp ve damar sagligini koruyor.
Zengin iceriginden dolayi kalp
hastalarinin tercih edebilecegi
saglikli bir tatli olan asureyi gunde
bir kaseyi asmayacak sekilde
tuketmek gerekiyor.
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Anne Siitiinii Artiriyor

Asure icerdigi bitkisel kaynakli protein
sayesinde anne sutunun artmasina yardimci
oluyor ve emzirme déneminde olusan tatl
ihtiyacini karsiliyor. Lohusa annelerin rahatlikla
tuketebilecegi saglikl tatli alternatiflerinden olan
asure ayni zamanda da oldukcga besleyicidir.
icerdigi yogun kuru baklagillerden dolayi gaz
problemlerine yol acabilecegi icin dogumdan en
erken Uc¢ hafta sonra tuketilmelidir.

Stresi Azalltiyor

Unutkanlk Sorununa

Iyi1 Geliyor

Unutkanligin bircok sebebi olmakla birlikte

B vitamini yontUnden yetersiz beslenme de
unutkanligr artirtyor. Asurenin igcinde yer alan

kuru yemisler bol miktarda B ve E vitaminleri
icerdiginden, bu vitaminler beyin saglugini koruyor

ve hafizayl guclendiriyor. Unutkanlik problemi icin
de ¢6zum olabiliyor.

Asure suslemesinde veya pisirirken icerisine katilan findik, badem, ceviz gibi kuru yemisler, icerdigi
vitamin ve mineral sayesinde stres yonetimine katki sagliyor. Kuru yemisler ayni zamanda bagisiklik
sistemine yardimci olan E vitamini, cinko ve omega 3 yad asitleri iceriyor. Ozellikle badem protein, lif ve
potasyum yonUnden zengin ve ayni zamanda stresin olumsuz etkilerini dnlemeye yardimci olabilecek

Nacin ve Riboflavin gibi vitaminler de bulunduruyor.

e

Malzgemeler:

1,5 su bardagi asurelik bugday
Yarim su bardagi kuru fasulye
Yarim su bardagi nohut

1 cay kasigi tereyagi

15 su bardagi su

Yarim su bardagi kuru kayisi
Yarim su bardagi kuru incir
Yarim su bardagi kuru Gzim

2 su bardagi toz seker

1 cay bardagi soyulmus badem ici
1 cay bardagi dolmalik fistik

VVVVVVVVYVYYVYY

Ugzerini Siislemek icin

3 - 4 yemek kasigl soyulmus badem igi
2 yemek kasigl kus uzimu

3 - 4 adet kuru incir

3 - 4 adet kuru kayisi

VVvVvYVYY

EVINIZDE KOLAYLIKLA HAZIRLAYABILECEGINIZ
LEZZETLI MI LEZZETLI ASURE TARIFIMIZ

2 - 3 yemek kasigr kavrulmus dolmalik fistik

<

Yapilisi:

Asurelik bugdayi bir gece éncesinde
yikayip, 5 - 6 su bardagi su ile bir tasim
kaynatin ve suzmeden 1 gece bekletin. Kuru
fasulye ve nohudu ayri kaplara alip bir gece
onceden islatin. Ertesi gun bugdayi ocaga
alip tereyagi ve kalan su ile beraber pisirin.
Bugday patlayana kadar ara sira karistirarak
haslayin. Kuru fasulye ve nohudu haslayip
stzun. Kayisl, incir ve tzUmu ayri kaplara
alip sicak suda 15 dakika beklettikten sonra
bugdaya haslanmis kuru fasulye ve nohudu
ekleyip karistirin. Toz sekeri de ekleyip

15 dakika orta ateste karistirarak pisirin.
Kiguk kupler seklinde dogradiginiz kuru
kayisi ve incirleri, sisen dut ve Gzumleri de
tencereye ekleyip 10 dakika daha kaynatin.
En son dolmalik fistik ve soyulmus badem
iclerini de ilave edip asureyi ocaktan

indirin. Kaselere paylastirin. lliyan asureyi
sUsleyerek servis yapin.

2

<
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Yaz mevsiminin en giizel aylarryla
selamlastigimiz bugiinlerde
yapabileceginiz birbirinden keyifli
hobi, etkinlik ve yenilikleri sizin i¢in
sayfalarimiza tasidik. Tam Zamani
diyerek hayata gecirebileceginiz ve
kendinizi oldukca iyi hissettirecek
onerilerimiz sizinle...

FARKLI PiSiRME
TEKNIKLERINi OGRENMENN...

Kurban Bayramu ile birlikte et tiiketiminin artugt bu dénemde
farkli pisirme teknikleri 6grenerek meniilerinizi ziyafete
cevirmenin tam zamami! Tek tip pisirme teknikleriyle
siradanlasan et yemekleriniz icin deneyebileceginiz diger
yontemler haslama, kizartma, soteleme, agir ateste pisirme,
1zgara yapma, rosto, pose ve glaze... Eti dogru pisirmek
lezzetini arurdigi gibi doyuruculugunu da etkiliyor. Et
yemekleri i¢in sizlere verebilecegimiz bir diger ipucu ise

ctin kemikli olmasi ve kemigiyle birlikte pismesi, bu da et
yemeklerinin lezzetine lezzet katan bir diger yontem.

Badminton oynamay biliyor musunuz? Yaygin bir spor dal
olan badminton yani titytopunu daha 6nce denemediyseniz
hemen denemenin tam zamant! Bir tiir tiiylii top ve tenis
benzeri raketlerle oynanan badminton, kolayca 6grenilmesiyle
yediden yetmise herkesin oynayabilecegi oyunlardan biri.
Tenisle kiyaslandiginda, raketleri ve topu daha hafif oldugu icin
uzun siire yorulmadan oynamaya devam edebilirsiniz. Ustelik
riizgarsiz havada acik alanlarda oynanabilen bu oyunla temiz
havanin ve giinesin keyfini de ¢ikarabilirsiniz.
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MUZiK LISTELERINIZi DUZENLEMENIN...

Hayatin bir parcast miizik... Kimi zaman ¢aligirken kimi zaman yemek
yaparken bazen de uyumadan 6nce miizik dinleriz. Bir isle ugragirken
miizik dinlemenin, bilissel yetenekleri etkiledigine dair bircok
arastirma var. Hem davranig hem duygusal durumumuzu etkileyen bu
eylem icin dinlediginiz miizikleri tiirlerine, ritmine ve dénemlerine
gore listeleyebilirsiniz. Dinleyeceginiz miizikleri giin icindeki
aktivitenize gore kisisellestirdiginiz listelerden secerek dinlemeniz,
sarki seciminizi kolaylastiracagi gibi yaptginiz isin verimini de

artiracakur.

KENDi MANZARANIZI RESMETMENN...

Daha 6nce resim yaptiysaniz sanslisiniz ama yapmadiysaniz ilk sanat
eserinizi yapmaya hazir olun! Ik eserinize baglamadan 6nce sadece bir ¢izim
kalemi ve ¢izim kagidi yeterli olacakur. Dilerseniz bu renkli deneyim igin
boya ve tuval de edinebilirsiniz. Fakat bu sefer ne cizeceginize tamamen siz
karar vereceksiniz. Kartpostali ya da bir modeli degil kendi ¢ektiginiz bir
manzara fotografini resmetmenin tam zamani! [sterseniz evinizin camindan,
isterseniz de tatilde fotografladiginiz unutulmaz bir kareyi ele alarak kendi
manzaranizi resmedebilirsiniz.

SAKINLIGI BALIK TUTARAK YAKALAMANIN...

Sakinlik ve huzur vadeden bir hobi edinmeyi kim istemez? Balik
tutmak iste tam da boyle, maviliklere kargi kendinizle bas basa
kalmaniz i¢in sahane bir firsat. Bir gol kiyisinda, sahilde ya da kiiciik
bir balik¢t kayigiyla uzaklasarak mevsimin en taze baliklart icin sularin
derinliklerine olta sallayabilirsiniz. Ustelik tek baginiza yapabileceginiz
gibi toplu bir etkinlige de doniistiirebileceginiz bu aktiviteyle giin
icinde daha az caligan kas gruplarinizi da harekete gecirebilirsiniz.

BAYRAM SONRASI DETOKSUNUN...

Kurban Bayrami’nin geleneksel lezzetleri, kalabalik sofralarda afiyetle
tiikketilirken bayram sonrasi bu keyifli anlarimn viicudumuza olan etkileri
cok dalezzet ve saglik vadetmiyor. Borek ve baklavanin basrol oynadigi o
degismeyen menil, bayram boyunca sofralarimiza konuk olurken bayram
sonrasi viicutta toksik etkilere yol acabiliyor. Alinan kilolari geri vermek,
lifli gida titkketimini artrmak ve bagirsak harcketlerini diizene sokmak icin
bayram sonrasi detoks yapmanin tam zamani!
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MAYORKA

-

12 -

Kayalann arasinda elmas gibi parlayan koy ve plajlarla ¢evrili Mayorkada 200t askin koy ve plaj bulunuyor. Acik mavi ve
yesil tonlardaki denizi ve bembeyaz kumsaliyla Maldivler'i aratmayan Mayorkanin en Uinlui ve kalabalik plaji ise Palmadir.

Cala Major, Illetes, Portals Nous, Cala Fornells, Es Trenc ve Alcudia Plajlan da mutlaka ama mutlaka gérulmesi gereken
yerlerden...

DRACH MAGARALARI

Dunyanin en blytk su alti golune sahip Drach Magaralan, Mayorkada gezilecek yerler listesine mutlaka eklenmesi gereken
noktalardan... Porto Cristo kasabasi yakinlaninda bulunan bu magaralar, 1922 yihindan bu yana ziyaret ediliyor. Magaranin
icerisindeki gdle yansitilan goruntuler ve sandallarla muzisyenlerin vermis oldugu mini konserler esligindeki bu unutulmaz
ambiyans gérulmeye deger.
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GEZi | MAYORKA

VALLDEMOSSA KASABASI

Bir Orta Cag kasabasi olan Valldemossa, dogal ve tarihi guizelliklerinin yam sira diinyaca unli Piyanist Chopin'in sehri olarak
da biliniyor. Huzur dolu kasaba, tarihi tas evleri, tas kaldinmh sokaklan, taslanndan ve duvarlanndan fiskiran ¢icekleriyle
masallar diyanndan bir yer gibi... Kasabanin sembolli olan Chopin'in kaldigh manastir La Cartuja ziyaret edilebilir ve yesilin
her tonunun hakim oldugu Jardins Joan Carles Bahcelerinde kisa yurtiyusler yapilabilir.

- —— =

LA SEU KATEDRALI

Mayorkamin bagkenti Palma'nun en énemli simgesel yapilanndan olan La Seu Katedrali, gotik mimari tarziyla Mayorka
Krah I. Jaume'nin emriyle 1230 yilinda yapimina baslanmis ve tamamlanmasi ise yaklasik 350 yil surmustir. Sehre hakim
goruntustiyle deniz kenannda yer alan katedral, yaklasik olarak 110 metre uzunlugunda ve 33 metre genisligindedir.
Thtisamh gériintiisiiniin yarn sira gotik rozetli pencerelere sahip katedral, giinesin pencerelerden parlamastyla siirekli
degisen essiz yansimalara sahiptir.
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BELLVER KALESI

Palmada bulunan Bellver Kalesi'nin en buytk 6zelligi silindirik formda olmast ve kalelerin ortak 6zelligi sehri dis saldinlara
kars1 koruma amaciyla degil de yazhk saray olarak insa ettirilmis olmasidir. 13001 yillarda yapilan kale, bu agidan
Ispanya’nin tek; diinyanin ise ti¢ kalesinden biridir. 18. ve 19. ylizyillarda hapishane olarak kullarilan kale, giiniimiizde
arkeoloji ve numizmatik muze olarak ziyarete agiktur.

'y

NE YENiR?

Basit malzemelerle yapilan ve fazla iddiah gérunmeyen ancak oldukga farkh ve enfes bir damak zevkine
sahip Mayorkada, ispanyol ve Akdeniz lezzetlerini bir arada gérebilirsiniz. Atstrmalik killtliriiniin epeyce
olmasiyla Mayorka mutfaginda akla ilk gelen lezzetlerden biri de tapas... Bu geleneksel lezzet, bir dilim
ekmek ya da bir kiirdana tutturulmus cesitli tatlardan olusuyor.
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SAGLIK | CILT SAGLIGI

YAZ GUNESI
CILDINIZDE
_iZ BIRAKMASIN

Bagisiklik sistemini guclendiriyor,
mutluluk hormonu salgilatiyor,
uyku kalitesini artiriyor, disleri
guclendiriyor, bazi kanser
turlerinde koruyucu oluyor,
sagligimizin vazgecilmezi D
vitamininin sentezlenmesini
sagliyor.. Hem fiziksel hem de
ruhsal sagligimiz uzerinde son
derece onemliislevler Ustlenen
gunesten bahsediyoruz. Ancak
tum bu guzelliklerinin yani sira
gunes isinlarina kontrolsuz olarak
maruz kaldigimizda bu kez
cildimizi yaslandiran en énemli
faktor olarak karsimiza cikiyor.
Bunun yaninda gunes yanigi,
lekeler, kinsikliklar ve gunes
alerjisi, gunesin yol actigl dnemli
sorunlardan. Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Dermatoloji Uzmani
Dr. Gizem Yagcioglu incelen ozon
tabakasi nedeniyle gunumuzde
20'li yaslarin bile sorunu haline
gelen deri kanserine de davetiye
cikardigini hatirlatarak, cildimizi
gunesin zararli etkilerinden
korumak icin almamiz gereken
onlemleri anlatti ve dnemli

o R uyarilarda bulundu.
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Dermatoloji Uzmani Dr. Gizem Yagcioglu, glnes
koruyucu urunleri cilt tipinize ve kullandiginiz
bolgeye uygun formulasyonda segmenizin de
cok dnemli olduguna isaret ederek "Ornegin
yagli ve sivilceye yatkin ciltlerde su bazli losyon
formlar, kuru ciltte ise yag bazli krem formlar
daha dogru bir tercih olacaktir. Thylt bolgeler,
sirt gibi ulasilmasi zor bdlgeler ile genis viucut
alanlarinda sprey formu daha kullanisli oluyor.
Gz cevresi ve dudak icin stick formunda
gunes koruyucular daha kolay uygulanabiliyor”
diyor. Dr. Gizem Yagcioglu, ek bir deri
hastaliginiz varsa gunes koruyucu secimi icin
dermatoloji uzmanina danismanizin daha dogru
bir yaklasim olacagini da vurguluyor.

Gunes koruyuculart cogumuz sadece yaz aylarinda
ve gunesli gunlerde uygulamak gibi 6nemli

bir hataya dusuyoruz. Oysa gunes isinlar her
mevsimde, bulutlu havada ve gélgede de cildimize
ulasmaya devam ediyor. Dermatoloji Uzmani Dr.
Gizem Yagcioglu “Deri kanseri ve deri yaslanmasinin
en dnemli nedeni olan gunes isinlarindan korunmak
icin glnes koruyucu Urunlerini her mevsim
kullanma aliskanligi edinmeniz oldukc¢a énemlidir.
Evde ve aracta pencere camlari UVB (ultraviyole

B) isinlarini gecirmese de UVA (ultraviyole A)
Isinlarinin ge¢gmesine engel olmuyor. Bu nedenle
yine her mevsim evde ve arabadayken de gunes
koruyucularinizi duzenli olarak cildinize uygulamaya
devam etmelisiniz” seklinde a¢iklamalarda
bulunuyor.

O- UV

N

Gunes koruyucu urtnt alirken SPF (Sun
Protection Factor - Gunesten Koruma Faktor)
degeri 30 ve Uzerinde olanlar tercih edilmelidir.
SPF degeri UVB isinina karsi koruyuculugu
gdsteriyor. Ornegin bir kisi glines koruyucu
kullanmadiginda 15 dakikada kizarryorsa SPF
degeri 10 olan bir Urunu surdugunde 150
dakikada kizariklik gelisiyor. Ancak glnes
koruyucularin UVB kadar UVA isinlarina karsi
koruyuculugu da dnemlidir. Aldiginiz Grinde
ayni zamanda UVA isinina karsl korudugunun
gobstergesi olarak PPD, PA ya da broad
spectrum degerlerinden birinin yazmasi veya
uranun ayrica UVA'ya karsi korudugunun
belirtilmesi gerekiyor.
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Sokaga Cikmadan 30 Dakika Yetersiz Miktar
Once Uygulanmali Eksik Koruma

Cogumuz guines koruyucu Urlnleri agik havaya Demek

¢ikinca strtyoruz. Oysa gunes koruyucularin Glines koruyucu Grtnlerin etkili

yeterli koruma saglayabilmesi icin disari olabilmeleri icin viicuda uygulama
cikmadan, kapall ortamdayken ve kiyafetinizi miktari da blytik dnem tasiyor.

henlz giymemisken 30 dakika once suralmesi Dermatoloji Uzmani Dr. Gizem

gerekiyor. Yagcioglu, “Yetersiz miktar eksik
= koruma demektir” diyerek su bilgileri
Her 3 Saatte Bir D :
veriyor: “Urunleri yeterli kalinlikta,
Tekrarlanmali ciltte katman olusturacak sekilde ve

ovalamadan uygulamalisiniz. Bu miktar

Etkisi yaklasik 3 saat devam eden gunes koruyuculari vz, sacli deri ve boyun bélgesi icin

vUcudunuza tekrar sirmeniz cok 6nemlidir. Dus yaklasik bir cay kasigi, tum viicut icin 9

sonrasl, terlemenin ardindan ve deniz veya havuzdan cay kasigi kadardir. Kulak, ense, omuz.,

ciktiktan sonra etkisi azalacagi icin bu sureyi dikkate burun, dudak ile ayak dstii gibi gines

almadan urun tekrar uygulanmalidir,

isinlarinin dik geldigi ve genellikle
uygulanmasi unutulan bu bolgelere
ozellikle dikkat etmelisiniz.”

Kiyafetleriniz Koyu
Renk Olsun

GuUnesin zararli 1sinlarindan korunmak
icin dikkat etmeniz gereken bir baska
onemli nokta da kiyafetleriniz olmali.
Sik dokunmus kiyafetler ve toplumda
yanlis bilinenin aksine acik degil koyu
renkli kiyafetler giymeniz gerekiyor.
‘Acik renk kiyafetler sizi sicaktan
korur, ancak UV isinlardan yeterince
korumaz" diyen Dermatoloji Uzmani
Dr. Gizem Yagcioglu sozlerine soyle
devam ediyor: "Koyu renk kiyafetler
UV isinlarinl emerek glnesten daha
iyi korunmanizi saglar. Genis siperli

sapka ve UVA, UVB filtreli gunes

gdzlugu kullanmaniz da cildinizi gunes
1sinlarindan korumada énemli rol
ustleniyor.”
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GUZELLIK | YAZ BAKIMI

MEVSIMIN BAKIM iPUCLARI

Sicak yaz mevsimi igin kisisel bakiminiza yardimci olacak ve kendinizi iyi
hissettirecek Urlnleri sizler icin derledik. Glnes koruyucudan ferahlatici spreylere,
yazin sik¢a dus alanlar i¢in deniz ferahligi sunan dus jelinden hassas yapili roll-on ve

deodoranta kadar mevsimin en ¢ok ihtiyac duyulan Grinleri bir arada. ..

SOLAIT

Solait Nemlendirici Gines
Spreyi, yuksek koruma
ozelligiyle hem cildinizi
korur hem de nemlendirir.
UVA ve UVB isinlarina karsi
etkili koruma saglayan
ozel formultyle glines
isinlarinin neden oldugu
cilt hasarina ve erken
yaslanma sorunlarina
karsi cildi savunmaya
yardimeiolur. igerigi E
vitamini ve Aquarich ile
zenginlestirilmistir.

Fiyat: 130 TL

GLISS

Gliss Sun Protect Sivi
Sag Kremi, UVA / UVB
filtresiicerir. Guclu icerigi
sayesinde sag kuruluguna
ve renk bozulmalarina karsi
sacl korur. Dogal parlakligi
artirir, aninda kolay tarama
saglar. Yaz mevsiminde
glinese maruz kalan
sacglarin yipranmasina karsi
gelistirilmistir ve sac onarici
ozellige sahiptir.

Fiyat: 35 TL

RS
RS

YVES ROCHER

48 saat dogal etkinlik
sunan hassas papatya
roll-on deodorant,

ter kokusunu onler.
Icerigindeki organik
papatya cildi yumusatir
ve rahatlatirken kayin
agacitozuise teri
hapsederek cildin dogal
terleme strecine zarar
vermeden islaklik hissini
ortadan kaldirir. Hassas
koltuk altlarini yatistirir.
Kiyafetlerinizde sari ya
da beyaz leke birakmaz.

SOUL SECRETS

Miracles Of Bali
Vacut Kremi ile yazin
kuruyan ve daha ¢ok

bakim isteyen cildinizi
arindirabilir, yumusatabilir
ve aydinlatabilirsiniz.
Icerigindeki Hindistan cevizi
suyu ve frangipani gicegiile
cildinizi yatistinir. Hindistan
cevizi suyu kolajen
olusumuna yardimcil
olurken frangipani cigegiyse
vUcudunuzu rahatlatir.

Fiyat: 45 TL
Fiyat: 30 TL
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EDA TASPINAR

Eda Taspinar Gunes
Sonrasi Serinletici
Jel, glinesle temas
ederken yasanan
ciltteki kuruluklari
engeller. igerigindeki
E vitamini sayesinde
yaz mevsiminde
bronzlasan teninizi

serinleterek : k
. BUNES SO

L. . 5}
nemlendirilmesini | SERINLETIE

saglar ve canl bir
goranum sunar. Temiz
cilde uygulanarak
etkinin géralmesi

icin esit bir sekilde
surulmeli ve emilmesi
beklenir.
Fiyat: 60 TL

CELENES

Celenes Aqua
Thermal Sprey,
cildinizi ferahlatmak
ve nemlendirmek icin
kullanilir. Cildi aninda
tazeler, canlandirir

ve korur. Saf termal
suigerigiyle tum yas
gruplari tarafindan
kullanilabilir. Paraben,
parfum, alkol ve
koruyucu madde
icermez.

Fiyat: 80 TL

NEUTROGENA

Neutrogena Skin Detox
Serinletici Peeling Jel,
ciltteki her tarlu kiri
temizler ve geriye ferah
bir cilt birakir. Serinletici
jel formult glikolik asitle
zenginlestirilmistir.

Ozel formuluyle

cildi canlandirir,
gozeneklerdeki kiri, yagi
ve makyaji arindirir.
Yumusacik ve isiltili bir cilt
icin cildi derinlemesine
temizlerken cildin ihtiyaci
olan nemi de korur.

Fiyat: 45 TL

LE PETIT
MARSEILLAIS

Cam ve deniz rezenesi
igerigine sahip dus

jeli, sikca dusa girilen
yaz mevsiminin en
ozel urunlerinden biri
olmaya aday. Hafif

ve kolay durulanabilir
kopugu cildinizde ferah
bir deniz kokusu birakir.
Tek kullanimda cildiniz
yumusar, nemlenir ve
ferahlar.

Fiyat: 20 TL
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GUZELLIK | YAZ BAKIMI

SNP
SNP Ice Bear

HERBAL ESSENCES

Cica Maske, etkil e 30T | Herbal Essences

Sampuan'in saf aloe
vera ve avokado yagi
iceren rahatlatici
formult, sac derisini
rahatlatir ve sagi kokten
uca kadar besler. Sulfat,
silikon, renklendirici
icermez. Surduralebilir
sekilde yetistirilmis
aloe vera bitkisinden
Uretilmis ve avokado
yagli ile zenginlestirilmis
kremsi bir yaplya
sahiptir.

Fiyat: 80 TL

yatistiricilik saglayan
Centella asiatica

6zU igerir. Bakimli
cilt dokusu igin dis
uyaranlarla yipranmis
cildi yatistirir.

Dis uyaranlardan
kolayca zarar géren
ciltlerin, yagi ve

nemi dengelemesine
yardimci olur.

Fiyat: 17 TL

VASELINE

Vaseline Dudak Nemlendiricisi kligUk metal
kutusuyla kolay tasinir. Icerigindeki aloe
vera ile dudaklarinizin kurumasini engeller. X0
Kuru dudaklariise yumusatarak onarir ve
kalicl cozUm saglarken 6zel icerigiyle de
dudaklariniza terapi niteliginde bakim yapar.

Xo Aqua Joy Deodorant’in
turuncgil kokusuyla
doganin yemyesil

Fiyat: 20 TL yapraklarinin tazeligini
hissettiren ferahligi,

orta notalarindaki floral
kokulari olusturan su
zambag ve sakayik
cigekleriyle bulusuyor.
Yaz ayinda daha ¢ok
ihtiyag duyulan deodorant
kullanimina yeni bir
alternatif sunan Xo ile
doganin enerjisi teninizde
hayata geciyor.

Fiyat: 18 TL
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Suyun altindaki buyuleyici donyayr merak etmeyen ve hayran
kalmayan yoktur diye dosunUyoruz. Binlerce balik tirone ve
canlinin yasamina ev sahipligi yapan mavi derinliklerden bir tutam
aktardigimiz bu sayimizda, birbirinden gUzel renkleri ve benzersiz

sekilleriyle okyanusun Ug gUzeli sizlerle...

PALYAGO BALIGI

Canli renkleriyle goz alan bu baliklar Hint Okyanusu

ve Pasifik Okyanusu gibi bélgelerde yasarlar. SI§

sularda yasayan bu baliklarin boylarrise 6 santimetre
civarindadir. Genellikle bir bitkiyi andiran zehirli
hayvanlarin dokunaclar arasinda yasarlar. Ortama kolay
bir sekilde uyum saglayan bu baliklar, yiyecek pargalama
ve yirticllara karsi Ustun bir koruma ozelligi gosterirler.

MOORISH IDOL

Magrib halki tarafindan sans ve mutluluk getirdigine
inanilan balik, magrib idolU olarak da bilinmektedir. Hint
ve Pasifik Okyanusu’nda yasamini strduren moorish idol
baliginin boylariise yaklasik 23 santimetredir. SUnger,
tunikat, mercan, alg ve minik omurgasizlarla beslenirler.
Derin ve gikintil, gagaya benzer adzi ve 6nunde buyUk
6lcude uzatiimig sirt yuzgeciyle oldukga ¢carpici bir
gorunume sahiptir.

IMPARATOR MELEK BALIGI

Dunyanin en guzel baliklarindan olan imparator melek
balidl, gocuk ve yetiskin donemlerinde farkl géronumlere
sahiptir. Hint ve Pasifik Okyanuslarina 6zgu, Kizildeniz’den
Hawaii'ye ve Austral Adalari’na kadar resif baglantil
baliklar 15 santimetre uzunluktadir. YUzeylerindeki siyah
ve aclk mavi yatay cizgilerle vocutlarinda dahaince

acik mavi egriler bulunan Ug beyaz kivrimli bant vardir.
Yetiskin donemlerinde ise yatay ¢izgiler sari ve maviye
donusmektedir.
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“Bebeginiz icin en Ustiin besin anne sitidir. Eksikliginde doktorunuza danisiniz. Bu triin
prebiyotik bilesen igerir. Prebiyotik bilesenler sindirim sistemini diizenlemeye ve bagsiklik
sistemini desteklemeye yardimci olan probiyotik mikroorganizmalarin bagirsakta gelisimini
ve yasamini destekler. Saglikli yasam icin dengeli ve gesitli beslenme 6nemlidir.
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> DUNYA'NIN EN BUYUK BUZ DAGI KOPTU

Antarktika buz sahanligindan diinyanin en biiyiik buz dagmin
koptugu agikland:. Avrupa Uzay Ajanst (ESA), Weddell
Denizi’nde yiizen buz kiitlesinin seklen Manhattan’a benzedigini
ancak Manhattan’dan 70 kat daha biiyiik oldugunu duyurdu.

Su anda diinyanin en biiyiik buz dagi olan A-76, 170 kilometre
boyunda ve 25 kilometre eninde. Yaklagik yiiz ol¢iimii 4 bin

320 kilometrekare olan buz daginin Ispanya’nin Mayorka
Adasr’ndan daha biiyiik oldugu ifade ediliyor. Antarktika’nin bat
tarafindaki Ronne buz sahanligindan koptugu belirtilen kiitle,
once Ingilterenin Kutup Arasurma Enstitiisii British Antarctic
Survey tarafindan tespit edildi. Avrupa Birligi ve ESA'nin yeryiizii
inceleme programi olan Copernicus’un uydusu Sentinel-1"in
ilewigi goriintiilerle de bu tespit dogrulanmis oldu.
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> TiiM OKYANUSLARIN EN DERiN
NOKTALARI

Tiim okyanuslarm en derin noktalarina insanh dalislar gerceklestirmek
hedefiyle yola ¢ikan Five Deeps Expedition (FDE) isimli projede, 45
bin kilometre yol kat edildikten ve 39 dalis gerceklestirildikten sonra
FDE, 550 bin kilometrckarelik bir harita olusturuldu. Buna gére
gezegenimizin biiyiik bir kismint kaplayan okyanuslarm her birinin

en derin noktalari soyle: Pasifik Okyanusu Challenger Deep - 10 bin
924 metre, Atlas Okyanusu Puerto Rico Cukuru - 8 bin 378 metre,
Antarktika (Giiney) Okyanusu Giiney Sandvi¢ Cukuru - 7 bin 432
metre, Hint Okyanusu Java Cukuru’nda 1simlendirilmemi§ Bolge-7
bin 187 metre ve Arktik Okyanusu Molloy Deligi - 5 bin 551 metre.

B> KURESEL ISINMAYA KARSI BEYAZ
BOYA GELISTIRILDI

Bilim insanlar1, Giines’ten gelen 1smlart maksimum miktarda

uzaya geri yansitabilmek icin insan eliyle insa edilen yapilarda
kullanilabilecek diinyanin en beyaz boyasim gelistirdi. ACS Applied
Materials & Interfaces dergisinde yayimlanan calismada kagit ve
kozmetik iiretiminde kullanilan baryum siilfat tabanh yeni bir beyaz
renk ortaya konuyor ve bu beyaz rengin 15181 yiizde 98,1 oraninda
yansittigi belirtiliyor. Bilim insanlart ultra yansitict beyaz boyayla
Giines’ten gelen 151g1n bir kismini derin uzaya geri yansitarak kiiresel
1sinmay1 yavaslatabilmeyi umuyor. Calismanin basyazari Profesor
Xiulin Ruan, Diinya yiizeyinin catlar, yollar, arabalar, kullaniimayan
araziler gibi yiizde 0,5 - 1’lik kismunu, gelistirilen bu ultra beyaz
boya ile boyayarak, Diinya’nin 1sinma egilimini durdurmaya etkili
olabileceginin sinyalini verdi.



\}/ BiR MILYON YILLIK ATES KALINTISI BULUNDU

Bilim insanlari, yaklasik iki milyon yillik ge¢misiyle insanligin ilk evi oldugu iddia edilen magarada yeni buluntu ve kalintilar kesfetti.
Giiney Afrika’nin Kalahari Colii’ndeki Wonderwerk Magarasi’nda yapilan ¢alismalarla kiil, hayvan ve alet kalinust ortaya ciku. Kudiis
Ibrani Universitesi ve Toronto Universitesi’nden bir arkeolog ve jeolog ekip, bir milyon yil 6nceye dayanan ates kalintisint, yaklasik bir
yildir devam eden calismanin en 6nemli kesfi olarak acikladi. Arastirmacilar, 2 buguk metre kalinliktaki tortul katmanlarmi analiz ederek,
insani faaliyetler neticesinde olusabilecegi 6n goriilen yontma tas aletler, yanmis hayvan kalinular: ve kiile ulast. Daha 6nce de alet
yapiminin en eski gostergelerine bu magarada rastlayan ekip, son ¢aligmasint ise Quaternary Science Reviews’de yayimladi.

\b/ BU CiHAZLA AKILDAN GECENLER DUYULUYOR

Bilim insanlari, beyni okuyan ve diisiinceleri konugmaya ceviren bir cihaz geligtirdi. California Universitesi’nde arastirmayr yiiriiten ekip,
insanlarm konugma yetilerini kaybettikleri hastaliklarda bu cihazi kullanabileceklerini acikladi. Nature dergisinde yayimlanan calismada
akil okuma teknolojisinin iki asamada islendigi anlatiliyor. Ilk asamada beynin dudaklari, dili, girtlak ve ¢eneyi hareket ettiren boliimiine
elektrotlar yerlestiriliyor ve beynin bu bolgesindeki elektrik sinyalleri algilaniyor. Bilgisayarda farkli sesler icin agzin ve girtlagin
hareketleri kopyalaniyor. Sonunda “sanal ses aygitindan™ sentetik bir konugma duyuluyor. Bu teknoloji simdilik sinirlt bir basariya
ulagmis olsa da bilim insanlar1, ilerleyen yillarda konusma yetilerini kaybeden hastalar, beyin hasarlari gecirmis kisiler, girtlak kanseri,
felcler ve Parkinson hastaliklart i¢in kullanilabilecegini soyliiyor.

2021 welyou/they 61



AKTUEL | KITAP ONERILERI

NOBEL EDEBIYAT
ODULLU ESERLER

: SiSiFOS SOYLENI
Albert Camus

Deneme tiiriindeki bu

i eser 1957 yilinda Nobel

¢ Edebiyat Odiiliiniin

i sahibi olmustur. Yasam
i ve varolus iizerine kaleme
: alnmis, 20. yiizyl felsefe
i tarihinin en 6nemli :
yapitlarindan biri olarak
i kabul edilir. Kitaba ismini
i veren Sisifos ise Yunan
mitolojisinde biiyiik

¢ bir kayay1, bir tepenin

en yiiksek noktasina

i yuvarlamaya mahkum
 cdilen bir kraldur.

YUZYILLIK YALNIZLIK

Gabriel Garcia Marquez

Marquez’in 1982 yilinda
Nobel Edebiyat Odiilii nii
almasini saglayan roman,
gercekei anlatiminim yani
sira fantastik kurgusuyla
diinya edebiyatinin kiiltleri
arasinda yer alir. Eserin

Bir yazar igin en prectijli ve etkil; takdivin okurlar: tarafindan
anlagilmak ve hiccedifmek ofsa da yazarlar igin ecerlerinin Nobel
Odiliine cahip olmag: apayr bir duygudur diye tabmin ediyorve.
Ruhunvza yepyeni kapilar agacak birbirinden egeiz Nobel Edebiyat
Odilli kitap Gnerilerimiz; keyifle incelemenizi dileriz.

1448 Model Bdesiyai Deusi

JOSE
SARAMAGO
KorLoK
e .
. SERBEST DUSUS

Sir William Gerald Golding
© Babasini hic gormemis

¢ yetenekli bir ressam olan
Sammy Mountjoy, savas

i sirasinda esir diiserek
 bir hiicreye kapatlir

ve burada ge¢misini
gozden gecirmeye baglar.

ctkig noktast ise yazarm A i Yazar, bu eserin bir itiraf
biiyiidiigii kalabalik YUZYILLIK i oldugunu belirtirken
ailedir. Kitap, yazarm _YAL‘NIZ LIK  kitapla hayat arasinda
Buendia olarak bahsedilen DCACACAOR ORI paralellikler oldugunun da
ailenin 100 y1l siiren bir ——— ¢ alum gizer. Bueser “En
lanetle yasamalarini konu ¢ Iyi Ingiliz Yazar” unvanl
edinir. ¢ William Golding’e Nobel

¢ Odiilii kazandirmistr.
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OTOBIYOGRAFIK VE
BiYOGRAFIK ESERLER

: GOCUKLUGUM

i Maksim Gorki

i Rus edebiyatnmn en

i giizel otobiyografisi
olarak adlandirilan

bu eser, yazarin diger
eserleri olan Ekmegimi
Kazanirken ve Benim

i Universitelerim ile
birlikte bir ticleme
olusturur. Bu iiclemenin
ilk kismini olusturan
kitapta, yazarin babasint
¢ kaybedince dedesinin

i evine tagmmasiyla
baslayan hayatinin yeni
bir donemi anlatilir.

HAYATIM - BIR
TASRALININ HIKAYES]

Anton Pavlovi¢ Cehou

Biyografi tiiriindeki bu eserde
soylu sinifa ait geng bir adamin
bu smiftan koparak isci sinifina
karigmay secmesinin hikayesi
anlaulir. Rus tiyatro yazari ve
modern 6ykiiniin en 6nemli
ustalarindan olan Cehov’un

bu eseri, biyografik olmasinin
yani sira i¢inde bulundugu Rus
toplumunun biitiin siniflarina
karst bir elestiri niteligindedir.

Sevdiginiz bir yazar: kend: catirlariyla tanmak ya da onun
kelimeleriyle anlatilan bagka bir yagama tanik olmak ictemez
m,yz/fm‘z? Biz de bu diginceyle Kitap Owerileri sayfamizin ikinei
kicminda otobiyografik ve biyografik tirde edebi eserleri bir
araya. getirdik.

BU DUNYADAN

NAZIM GECTI
Vala Nureddin

Va-Ni takma adiyla bilinen
Tiirk gazeteci ve yazar ayni
zamanda diinyaca tinlii sair
Nazim Hikmet Ran’in en

yakin arkadasidir. Onunla ayni
okul siralarinda okumus ve

ayni maceralara aulmis Vala
Nureddin, tinlii sairi ¢ok iyi
tanimasinin avantajiyla hayatina
kaynaklik edecek nitelikteki

bu biyografi tiirtindeki eseri
kaleme almis ve Nazim’in adeta
portresini ¢izmistir.

. AILE MUTLULUGU
i Leu Nikolayevig Tolstoy

Eser, 17 yasindaki
Masa’nin kendisinden

i yasca biiyiik olan

i Sergey Mihaylovic’le
evlenmesiyle birlikte

¢ evliligini ve evlilikle
 ilgili naif beklentilerini

i gozden gecirmek
zorunda kalmasimi konu

i alir. Tolstoy’un Valeria

i Arseneva adli zengin

: ve yetim bir geng kizla

¢ yasadign ask iliskisinden
esinlenerek kaleme aldig
© bu eserin otobiyografik
bir yani vardir.
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AKTUEL | iZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarthie iz burakmes isimlerin tlham veren
IZ BIRAKANLAR... ‘ S

yasam oykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

SELIM SIRRI TARCAN

I
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Kan damart enflamasyonu (vaskiilit) hastaligi olan ve
bugiin kendi adiyla amilan Behcet hastaligin tarif eden ilk
bilim insan1 olan Hulusi Behget, 20 Subat 1889 yilinda
[stanbul’da dogmustur. Dermatalog ve bilim insan
unvanlartyla kariyer yasami boyunca Tiirk tp biliminin
gelismesine onciiliik eden Behget, oldukca zor bir
cocukluk gecirmistir. Babasmim Sam’daki isleri sebebiyle
egitim hayatina o donemler Osmanli imparatorlugu’nda
bulunan Sam’da baslayan Hulusi Behget, Giilhane Askeri
Tip Akademisi'nden 1910 yilinda mezun olmustur.
Mezuniyetinin ardindan dért yil boyunca dermatoloji
alaninda ihtisas yapan Behget, I. Diinya Savasi

(1914 - 1918) sirasinda Edirne’deki askeri hastanede
dermatoloji ve ziihrevi hastaliklar uzmant olarak
cahismisur. Savastan sonra (1918 - 1919) ubbi bilgisini
gelistirmek amaciyla 6nce Budapeste’ye sonra da Berlin’e
gitmistir.

Tiirkiye’ye dondiikten sonra serbest ¢alismaya baslamus;
once Haskoy Cinsel Hastaliklart Hastanesi’nde (Halic)
bashekim olmus, sonra Vakif Gureba Hastanesi’ne
geemistir. O donemde Istanbul Tip Fakiiltesinin bir
parcast olan hastanede profesorliik de yapmugtur.

Egitim reformunun ardindan Dar-iil Funun’un istanbul

HULUSI BEHCET

Universitesi olmastyla o donem iiniversitede deri
hastaliklar1 ve frengi klinigini kurmus ardindan profesor
secilmis ve boylelikle Tiirk akademisinde profesor
unvant alan ilk kisi olmustur. Mesleginin ilk yillarmdan
beri dermatoloji konusunda iiretken bir bilim insant
olarak, bircok ulusal ve uluslararast kongreye 6zgiin
makalelerle katlmis ve bircok bilimsel dergide makalesi
yayinlanmustir.

Behcet, yeni kusaklarm egitimine yardimer olmak

icin ¢cok sayida makaleyi Tiirkceye ¢evirmis ve Kore
gibi ¢ok uzak iilkelerle iliski kurmak i¢in uluslararasi
derlemelerde 6zgiin olgu sunulart yayinlamistir. Frengi
tizerinde ¢aligmalar yapan Behget, frenginin tanist,
tedavisi, kalitmsal 6zellikleri, serolojisi ve toplumsal
yonleri iizerine bir¢ok uluslararasi makale iizerinde
calismstr.

Hulusi Behget'in tiim diinyaca taninmasini saglayan
hastalik kendi ismiyle amlan Behcet hastaligi olmustur.
Hulusi Behget, yayinladigi makalelerde, hastalig:

ticlii kompleks tanimlamastyla tamamen farkli bir
antite (6zgiin durum) olarak bildirmistir. Yaymlanan
calismalarin sonucunda Ziirih Tip Fakiiltesinden Prof.
Mischner’in Uluslararast Cenevre Tip Kongresinde
yapug bir 6neriyle Behget'in bu bulusu “Morbus
Behget” olarak adlandirilmistr.

Tiirk tp biliminin gelisimine 6ncii olan Hulusi
Behcet, 1924 yilinda Tiirkiye’deki Turkish

Archives of Dermatology and Syphilology isimli ilk
dermatoveneroloji dergisinin sorumlusu olmustur.
Behcet hastaliginim yan1 sira yaygin ve bulasici bircok
hastaligin belirtilerini de topluma duyuran Prof. Dr.
Hulusi Behget, 59 yillik 6mriine yaklagik 196 eser
sigdirmustir.
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YILDIZ
MORAN
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IBRAHIM
MUTEFERRIKA

Macar asilli ibrahim Miiteferrika, 1674 yilinda bugiin Romanya
sinirlart icerisinde yer alan Kalosvar sehrinde diinyaya gelmistir. Matbaa
denilince akla ilk gelen isim olan Ibrahim Miiteferrika, yasami boyunca
matbaact, yayimet, yazar ve ¢evirmen unvanlarima sahip olmustur.

Ibrahim Miiteferrika, istanbul’a gelince miiteferrikalik yani sarayda
padisah veya vezirlerin iglerine bakan kisi olarak gorev yapmistr. Baska
diller de bilmesinden dolay1 yabanci devletlerle iletisim kuran ibrahim
Bey, bazi geviri ve terciimeler de yapmustur.

Nevsehirli Damat [brahim Pasa tarafindan 1720 yilinda Paris’e el
olarak gonderilen Mehmed Said Efendi’nin Paris’te iken bir matbaay:
ziyaret etmesi ve Istanbul’a donmesiyle bu konuda caligmaya da karar
vermistir. Bu vesileyle Ibrahim Miiteferrika ile tanigmustir. Sadrazam
Nevsehirli Damat Ibrahim Pasa’nin destegi ve Macaristan’daki 6grenim
tecriibeleriyle matbaanin kurulum calismalarina baslanms ve kurulan
matbaada ilk olarak Marmara Denizi haritasint basmay1 basarnuglardr.

16 Aralik 1727 tarihinde Darii’=Tib4ati’l Amire adli ilk matbaanin
kurulmasina baglanmig makine ve Latin alfabesi kaliplart yurt disindan

getirtilmistir. 1729°da matbaanmn ilk basilan kitabr ise Vankulu Liigat-1
olmustur. Ardindan tarih ve cografyayla ilgili ve sozliik olan 16 eser
daha yayimlayan [brahim Miiteferrika’nin bastigi toplam eser sayisi
17ye, cilt sayist ise 22°ye ulasmstir. Osmanh Devleti'nde basimr ilk
kez gergeklestirilen kitap unvamm elde eden Vankulu Liigat, 500 adet
basilmis ve tamami satilmustir.

[brahim Miiteferrika kurdugu matbaasinda 6mrii boyunca toplam 17
ayrt kitap basmustir. Bu kitaplardan bazilart ise Tuhfet-iil Kibar fi Esfar
el-Bihar, Tarih-i Seyyah, Tarih-i Hind-i Garbi, Tarih-i Timur Giirgan,
Tarih-I Misr-i Kadim ve Misr-i Cedid, Giilsen-i Hiilefa, Grammaire
Turque, Usul el-Hikem fi Nizam el-Umem, Fiyuzat1 Miknausiye,
Cihan-niima ve Takvim el-Tevarih gibi eserler olmustur.

Osmanh Devleti’'nde basimevi kurarak Tiirkge kitap yayimlayan ilk kisi
olarak tarihe iz birakan [brahim Miiteferrika, 1745 yilinda Istanbul’da
hayata veda etmistir.

Miiteferrika tarafindan basilan 6zgiin yapitlar ise giiniimiizde
halen Yalova’da bulunan Ibrahim Miiteferrika Kagit Miizesi'nde
sergilenmektedir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

. ZAFERIN ADI

30

AGUSTOS

Bundan tam 99 yil 6nce, Baskomutan Mustafa Kemal Pasa’nin,
ordunun basinda bizzat yonettigi, bes giin bes gece devam eden
Bityiik Taarruz, Tiirk ordusunun kesin zaferi ile sonuglanmistir.
Yeni Tiirk devletinin, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ebedi hayati
burada ve bu zaferle taclandirilmistir. Cumhuriyetimizin ebedi
mubhafizlarin saygiyla ve sonsuz minnetle andigimiz 30 Agustos
Zafer Bayramu ile ilgili o yillarda yaganan Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin bir Yunan generali ile arasindaki diyalogunu
sizlerle paylastyoruz.

Yunan Kuvvetleri Komutam General Trikopis, diger esir
kolordu ve tiimen komutanlari ile birlikte Mustafa Kemal
Atatiirk’iin huzuruna ¢ikarildiklari zaman, hepsi ¢ok heyecanli
ve bitkin haldeymis. Atatiirk onlara teselli icin bu gibi
yenilgilerin tarihte 6rnekleri oldugunu, sevk ve idareyi eksiksiz
yaptiysaniz vicdanen rahat olabileceklerini soylemis.
Atatiirk’iin bu sozleri tizerine Trikopis:

- Askeri gorevimi tamamen yaptigima eminim. Fakat asil
gorevimi maalesef yapamadim. Daha intihar edemedim
derken...

Mustafa Kemal Atatiirk Yunan askerin soziinii,

- O size ait bir diisiincedir diyerek kesmis ve harita tizerinde:

- Surada bir tiimeniniz vardi. Nicin onu suraya almadiniz. Filan
yerdeki kuvvetlerinizi falan yere stirseydiniz daha iyi olmaz
miydi? Gibi bazi elestiriler yapmus.

Trikopis:

- Ben 6yle hareket etmek icin emir verdim. Fakat (yanindaki
Kolordu Komutant’n1 gostererek) bu yapamadi demis.

Bu goriismeler olurken esir komutan yavasca yaninda bulunan
Tiirk subaylardan birine:

- Bizim ile konusan bu general kimdi diye sormus.

Tiirk subay, Baskomutan Mustafa Kemal deyince adam hayrete
diiserek, “Simdi anladim biz ni¢in maglup olduk! Ciinkii bizim
bagkomutan Izmir’de vapurda oturuyordu.” diye sitem etmis.

68 welyoulthey 2021






TEKNOLOJ

hoparlore kadar en yeni ve dikkat

D ¢ekici teknolojik Urlinler sizin icin
|—|'\\ burada!

en kuicuk fotograf makinesinden
odulli akilli teleskoba, kendi kendini
sarj edebilen kulaklhktan dilediginiz

\j En glizel anilarinizi dilediginiz an
olimsuzlestirebileceginiz diinyanin

muzigi cebinizde tasiyabileceginiz
minimal boyutun sinirlarini zorlayan

10
T A

POLAROID'TEN DUNYANIN EN KUGUK . SONY BRAVIA XR™ iLE GERGEK DNYAYA MERHABA
FOTOGRAF MAKINESI . Heyecanlandiran, duygulandiran ve upki gercek diinyadaymis gibi

Sipsak fotograf makinelerinin en popiiler iireticilerinden Polaroid, hissc.tti’ren tam sﬁriikleyici}ik sunan BRAVIA XR'TM TVer, in?‘“} o
diinyanin en kiiciik sipsak makinesi Go'yu tanitu. Yalnizea : beyninin diisiinme ve tepki verme yontemini taklit ederek gelistirildi.

105x83.9x 61,5 mm cbatarmda olan Go, 34 milimetrelik odak Yepyeni“Cognitive Processor XR™ islemcisi tizerine ku.rulan bu yer?i
¢ teknoloji, ekrant yiizlerce bolgeye ayirarak bolgelerdeki her nesneyi

© daha 6nce olmadig1 kadar iyi tanimliyor. Her sahnedeki odak noktasint
©daha net algilayarak daha dogal bir derinlik algist yaratiyor. Daha fazla

- perspektifli 8K goriintiilerin yani sira sesi yatay ve dikey yonlerde veren
- ¢ok boyutlu ses sistemiyle 3D ses alan1 olusturuyor. SONY BRAVIA

- XR™ ile iistiin TV deneyiminin yant sira kendi sesinizi kullanarak

. izlemek istediginiz programlart veya yaymnlari bulabilmek, “Bana bilim

- kurgu tiiriinde TV programlarini goster” demek kadar kolay.

uzunluguna sahip bir lense sahip. Bu lens ise /12 ve {752 diyafram
acikligive 1/125 - 30 saniye poz siiresi sunuyor. Ayrica fotograf
makinesiyle selfie cekebilmek icin de tizerinde bir ayna bulunuyor.
Dinamik flas ve 750 mAh Li-ion bataryaya ev sahipligi yapan
makinede ¢ektiginiz fotograflar, 10 - 15 dakika icinde tam rengine
kavuguyor. Ozellikle son yillarda oldukea popiiler olan sipsak
fotograf makinelerine yeni bir soluk getiren Polaroid Go, fotograf
tutkunu kisiler icin farkl bir deneyim sunuyor.

KENDi KENDiNi SARJ EDEBILEN DUNYANIN iLK KULAKLIGI

[sve¢ merkezli teknoloji sirketi Urbanista, diinyanin ilk kendi kendine sarj olabilen
kablosuz kulak iistii kulakligi Los Angeles’t duyurdu. Bant kisminda yer alan
Powerfoyle giines enerjisi paneliyle dogrudan giin 15181 alunda ya da ev ortamindaki
1s1iklarda bile kulakligin sarj edilebilmesini sagliyor. Giinesli bir giinde sokaga
cikildiginda ve bir saat kulakligin sarj olmasi saglandiginda ti¢ saat kesintisiz

olarak kullanilabiliyor. Diinyann ilk kendi kendini sarj eden kablosuz kulak iistii
kulakligi Los Angeles, diger teknik 6zellikleriyle de kullanicilari ihtiyaglarm:
kargilayabilecek diizeyde. 40 mm’lik dinamik siiriiciilere sahip olan kablosuz kulak
iistii kulaklik, i0S, Android ve Windows ile tam uyumlu olarak kullanilabiliyor.
Google Asistan ve Apple Siri icin de uyumluluga sahip olan kablosuz kulak iistii
kulaklik, Bluetooth 5.0 ve USB Type-C gibi baglanu 6zelliklerine sahip.
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ASTRONOMIYi ERISEBILIR KILAN
AKILLI TELESKOP

CES 2021 Inovasyon odiillii akill
teleskop Vespera, akilli telefonlar ya
da tabletler araciligiyla kontrol ediliyor
ve neredeyse hi¢ kuruluma ihtiyag
duyulmamastyla amator gozlemcileri
hedefliyor. Fransa merkezli Vaonis
firmasi tarafindan piyasaya siiriilen
Vespera, astronomiyi insanlar icin daha
erisilebilir hale getiriyor. Goriintiiler,
bir g6z mercegi yerine mobil cihazlarda
mobil uygulamalar aracihigryla kontrol
ediliyor. Ayar yapmak icin yogun
ugraslar gerektirmeyen bu teleskoplar,
akallt telefonlartn GPS’ini kullanarak
kendilerini kalibre edebiliyor. Hi¢bir
kuruluma ihtiya¢ duyulmadan kullanim
sunan Vespera, 5 kilogram agirhiginda.
200 mm odak uzunluga ve F/4
diyafram acikligina sahip Vespera,
oniimiizdeki yihn ilk ceyreginde
piyasaya sunulacak.

KENDi TURUNUN EN HIZLISI M1 CiPLi YENi IPAD PRO

M1 cip ile piyasaya sunulan yeni iPad Pro, A12Z Bionic’e kiyasla yiizde 50

daha hizli CPU’ya sahip olarak CPU performans: 75 kat daha hizlandirildi.
Grafik performanst ise M1 ¢ip sayesinde 1500 kat daha hizlanan iPad Pro ile AR
modelleme yapabilir ya da en son ¢ikan oyunlari sorunsuzca oynayabilirsiniz. 2
terabayt depolama alani ile nereye giderseniz gidin 4K iceriklerinizi yaninizda
gotiiriip izleyebilirsiniz. Ayrica Thunderbolt’tan giic alan cihaz, tiim giin
dayanan pil omriine de sahip. iPad Pro ekran1 10 bin mini LED’den giic aliyor.
4 hoparlorii, yeni aydinlatma teknolojisi ile 6ne ¢ikan iPad Pro’ya siyah ve beyaz
olmak iizere iki farkli renk secenegi ile Magic Keybord eslik ediyor.

MUZiGi REALME POCKET ILE CEBINiZDE TASIYIN

Cebinize koyup istediginiz yere gotiirebileceginiz taginabilirlik acisindan
neredeyse rakipsiz olan Bluetooth hoparlor Realme Pocket, 3W dinamik bas
giiclendirici ses siiriiciisiine sahip. Tek sarj ile 6 saate kadar kullanim sunan
giiclii bir bataryaya ragmen 113 gramlik bir agirlikea. Suya karsi dayanikli IPX5
sertifikasinin yani sira 5.0 ile 10 metreye kadar kablosuz baglanu destekli
bluetooth bulunuyor. Cihaz, oyun oynarken ya da film izlerken medya oynatic
veya oyun ile hoparlorii senkronize eden bir oyun modu da sunuyor. Realme
link uygulamast ise hoparloriin akill telefon iizerinden kontrol edilebilmesini de
miimkiin kiliyor.
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AKDENIZ
SALATASI

Sofralarin vazgegilmezi, guglu
besin igerigiyle sadece yemeklerin
yaninda degil tek basina da servis
edebileceginiz nefis bir Akdeniz O
salatastigin ihtiyaciniz olan
malzemeler:

Marul
Lolorosso
Maydanoz
Dereotu
Nane

Ceri Domates
Beyaz Peynir
Yesilzeytin
Siyah Zeytin
Limon
Zeytinyagi
Nar Eksisi
Tuz

QPO OOV OO Q

Yesilligi bol bu hafif lezzeti
yapmaya baslamadan énce:

Sosu igin limon, zeytinyag), nar eksisi

ve tuzu ayri bir kapta karistirin. Kalan
tum malzemeleri bol suyla yikayarak
temizledikten sonra kurutun. Yaprakli
olan sebzeleri bigak degdirmeden
elinizle buyUk parcalar halinde bolun.
Domateslerinizi dort parcaya bolerek

bir kapta bekleyen yesilliklere ekleyin.
Salatanizi karnigtirirken hazirladiginiz
sosu ilave edip salata kasenize alin.

Son olarak kup kup dogranmis beyaz
peynir, dilimlenmis siyah ve yesilzeytinleri
salatanizin Uzerine ekleyerek adeta
rengarenk bir tabloyu andiran salataniza
son dokunusunuzu yapin ve tazeligini
kaybetmemesiigin bekletmeden servis
edin.



GURME | AKDENIZ LEZZETLERI

1)
i

SEBZELI
BiBER DOLMA

Akdeniz usulu biber dolmasi nasil
olur merak ediyorsaniz 6nce gerekli
malzemeleri siralayahm:

Kirmizi Dolmalik Biber
Sari Dolmalik Biber
Zeytinyagi
Patlican

Kabak

Sarimsak

Siyah Zeytin
Feslegen
Maydanoz

Galeta Unu

Tuz

QOO0 O®

TUm malzemeler hazir! Simdi 6nligon0zo
giyip bu lezzeti kendi dokunuslarinizla
hazirlamaya baslayabilirsiniz...

Dolmalik biberleri yikayip kurulayarak
ise baslayabilirsiniz. Ardindan
temizlediginiz biberleri énceden 1sitimis
200 dereceye ayarli firnda kozleyin.
Kozlenmis biberlerinizin kabuklarini
soyduktan sonra dikey olarek ortadan
ikiye bolun ve igini temizleyin. Ardindan
patlican ve kabagi soyup kdguk kupler
halinde dograyin. Sarimsagi kiyin.
Zeytinlerin gekirdeklerini gikarip kUguk
parcalar halinde dograyin. Maydanoz

ve feslegeni yikayip kuruttuktan sonra
kiyin. Zeytinyagini tavada isitarak énce
kiyilmis sarimsaklari ekleyin sonra
kabaklari, son olarak da patlicanlarr ilave
edip kavurun. Kavurdugunuz karisima
galeta ununu ekleyip karistirin, ocagin
altini kapatmadan 10 dakika 6nce zeytin,
maydanoz, feslegen ve tuzu da ilave edin:
Pisen karigimi biberlerin igine doldurarak
zeytinyagi ilave edip énceden isitimis
180 derece firmda pisirin. Birgok-Akdeniz
yemedi gibi sojuduktan'sonra servis
edebilirsiniz:
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FIRINDA
SEBZELI
SOMON

Hem doyurucu hem istah agici
bir ana yemek igin ihtiyaciniz
olan malzemeler:

< Dilim Somon
< patates

< Kirmizibiber
< ceri Domates
< Sarimsak

< Sogan

< Maydanoz
< Dereotu

<> Karabiber

< Pul Biber

© Tuz

< Kekik

< Limon Kabugu Rendesi
& Zeytinyag

Mis kokusuyla buyileyecek
firnda somonunuzu hazirlamaya
baslayabilirsiniz...

Patates, sogan, biber, domates ve
sarimsaklart halka ya da dilediginiz
sekilde dograyin. Maydanoz ve dereotunu
iyice temizledikten sonra elinizle

bUyUk pargalara bolun. Ayri bir kaseye
zeytinyag, tuz, baharatlar ve limon
kabugu rendesini alarak karistirin. Firin
tepsisine yagl kagit serip 6nce somonlar
Uzerine de sebzeleri yerlestirin. Kasede
hazirladidiniz karisimi da somonlar

ve sebzelerin Uzerine ilave edin. 230
derecede pisirebileceginiz somonlarinizi
firndan cikarmadan 5 dakika 6nce
maydanoz ve dereotlarini da ekleyin.
Firinda somonunuzu birlikte pisen
sebzeler ve onlara lezzet katacak sosuyla
porsiyonlara ayirarak servis edebilirsiniz.
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HUMUS

Guzel bir yemegin baslangici olabilecegi
gibi guzel yemeklere eslik eden gizemli
lezzetlerden biri humusu sofraniza davet
etmek icin 6nce asagidaki malzemeleri
mutfaginizda bir araya getirerek ise
baslayabilirsiniz.

Haslanmis Nohut
Sarimsak

Limon

Tahin

Zeytinyagi
Kimyon

Tuz

OO OO

Nohutun bambaska bir hali humusu
hazirlamadan énce haslanmis
nohutlarinizin kabuklarini soyarsaniz daha
pUrizsiz bir kivam elde edeceginizden
emin olabilirsiniz. Sonra ise...

Tahin, zeytinyad, kimyon ve tuzu bir
kasede karistirin. Bu karisima énce
limonlarin suyunu sonra ince Kiyilmis
sarimsaklari ekleyerek yeniden

karistirin. Haslanmis nohutlar ekleyerek
karisiminizin puruzsuz bir hal almasticin
mutfak robotunuzu kullanin. PUruzsuz bir
hal alan humusunuzu istediginiz kivama
getirmek igin arada zeytinyagi ve su

A ekleyebilirsiniz. Sizin icin ideal-kivama
ulasmis bu karisimi servis kasenize alarak
Uzerini dilediginiz sekilde susleyip servis
edebilirsiniz.
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BIBERLI
EKMEK

Lahmacun ve pizzaya olan benzerligiyle
hatirda kalan biberli ekmek, Akdeniz’in
dogu seridinde yer alan Hatay mutfagina
6zg0U nefis bir lezzet... Kahvaltidan égdlen
yemegine, atistirmalik 6gonlerden
aksam sofralarina kadar gondn her
saati tuketebileceginiz bu tarif igin 6nce
hamuru hazirlamalisiniz.

Hamuru igin: Zeytinyag), ik su, Ik sit,
maya, seker, tuz ve unu iyice karistirin.
Hamuru iyice yogurduktan sonra bir saat
dinlendirin.

i¢ malzemelerini hazirlamaniz igin
gerekenler: Sogan, biber salgasi,
zeytinyagi, susam, dévilmUs ceviz,
zahter, pul biber, karabiber ve kimyon.

Soganlarrince sekilde kiyin ve tum
baharatlari ekleyerek soganla beraber
harmanlayin. Tamamen kanstigina emin
oldugunuz i¢c harcinizi bir kenara birakin
ve hamurunuza sekil vermeye hazirlanin.
Hamurunuzu tepsi iginde agabileceginiz
gibi ktguk pargalar halinde kopararak
eliniz yardimiyla kucUk daireler seklinde
de agabilirsiniz. Agtiginiz hamurunuzun
ustune i¢ harcinizi yayin ve énceden
Isitilimis 200 derecelik firnda pisirin.

80 welyoulthey 2021



2021 welyou/they 81



GURME | AKDENIZ I_EZZETI_ERI

DONDURMALI
KUNEFE

Damaklarda iz birakacak, tatl sohbetlerin
baslangici enfes bir tatl igin Akdeniz’in
meshur yoresel tathlarindan kinefeyi
sizler icin inceledik. Once malzemeler:

Tel Kadayif
Kunefe Peyniri
Tereyag
Pekmez

Su

Toz Seker
Limon Suyu

Once serbeti hazirlamak, sogumasi
sirasinda vakit kaybetmemeniz igin
yardimel olacaktir. Bununigin su ve
sekeri bir tencereye alarak kaynatin.
Kaynayinca igine limon suyu ekleyerek
bir muddet daha kaynatip sogumaya
birakin. Kisik ateste tereyagini eritip bir
kenarda bekletin. Tereyag donduktan
sonra igine pekmez ekleyerek karistirin
ve kunefe tepsinizi bu karisimla yaglayin.
Tel tel ayrilan kadayifin bir kismini tepsiye
arasina kunefe peyniri koyduktan

sonra ise kalanini da Uzerine kapatin.
Bosluk kalmayacak sekilde kapattiginiz
kadayifinizin kisik ateste ocakta gevirerek
her iki yOzUNU de pisirin. Tamamen
kizardiginda serbetini dokerek dondurma
ve Antep fistigiyla servis edebilirsiniz.
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

Son doénemlerde daha ¢ok &grenciler ve calisanlar icin oldukga kullanish olan
bu uygulama ile not, kimlik, fis, makbuz, sertifika ve sdzlesme gibi belgelerinizi
kolayca tarayabilirsiniz. Taradiginiz yazil belgelerinizi PDF veya |JPEG dosyasina
cevirebilir ve dosyalar Uzerinde akilli kirpma, netlik ayarlama gibi otomatik
ivilestirmeler de yapabilirsiniz. Anahtar kelimelerle notlariniza ulagabileceginiz
Camscanner uygulamaslyla belgelerinizi sosyal medya ve e-posta yoluyla
paylasabilir; yakininizda bulunan yazicilan kullanarak da yazdirabilirsiniz.

Tasanmiyla oldukga kolay bir kullanim sunan bu uygulamayla aradiginiz
ancak ismini bilmediginiz sarkilar saniyeler icinde bulabilirsiniz.
Uygulamaya girip ana ekrandaki ikona tiklayarak, bulmak istediginiz
sarkiy! dinletip uygulamayi kullanmaya baslayabilirsiniz. Aradiginiz sarkiyi
buldugunuzda sarki sdzlerine ve video klibine ulasabilir, sarkiyr cesitli
platformlar Gzerinden muzik listenize ekleyebilirsiniz.

EVERNOT

Dijital not defteri olan bu uygulama ile diizensiz not tutmanizin éniine
gecebilirsiniz. Dilediginiz kadar veri girisi saglayabileceginiz uygulamada
yapabileceginiz etiketlendirmelerle kisisel, egitim ve is yasaminiza dair tutmak
istediginiz notlart siniflandirabilir ve kolayca bulabilirsiniz. Bunlarin yani sira
notlarinizi renklendirebilir; bicimlendirebilir; makale, dosya, gorsel calisma

gibi dokimanlar ve baglantilar ekleyerek internet sayfalarina yénlendirmeler
yapabilirsiniz.

D, Google play .’ App Store
L4 ‘den indirin ‘dan indirin
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QUANTUM,

kurumus lekelerde bile

sudan geglrmeden

mukemmel sol UQ
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